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Ritnefnd talid frd vinstri:

Sitjiandi: Aslaug Brynjélfsdéttir, Geirlaug Porvaldsdaéttir,
Kristin Zoega. Standandi: Sigridur Sigurbergsdottir,
Porbjorg Danielsddttir og Pérey S. Gudmundsdottir

Abyrgdarmadur:

Ingveldur Ingolfsdottir formadur
Auglysingastjorn:

Oflun ehf

Framkveemdastjérn BKR skipa:

Ingveldur Ingolfsdéttir formadur,

borbjérg Danielsdéttir ritari,

Helga Kristinsdottir gjaldkeri.

Alda Magnusdottir fra Kvenfélagi Abaejarsdknar,
Laufey Kristjansdottir fra Kvenfélagi Bustadasoknar,
poéranna Porarinsdottir fra Kvenfélagi Breidholts,
Margrét Ledsdottir frd Kvenfélagi Langholtssoknar.

Stjorn BKR er skipud ofangreindum adilum og auk
pess einum frd hverju félagi:

Aslaug Brynjolfsdéttir fra Félagi Framséknarkvenna,
Valgerdur Einarsdottir fra Hringnum, Kristrin Olafsdéttir
fra Hvitabandinu, Aslaug Fridriksdottir fra Hvot

- Félagi Sjalfstaediskvenna, Hildigunnur Gestsdottir

fra Kvenfélagi Fjallkonurnar, Sigurborg Bragadéttir

fré Kvenfélagi Frikirkjunnar, Asa Gudjonsdéttir fra
Kvenfélagi Hallgrimskirkju, Margrét K. Sigurdardottir fra
Kvenstudentafélagi islands, Sigridur Sigurbergsdéttir fra
Thorvaldsensfélaginu.

Umbrot, utlit og prentvinnsla:
Prentsmidjan Oddi ehf.

Avarp
formanns

Pad eru bjartir og soélrikir sumardagar framundan.
Hinn 30. maf n.k. eru lidin niutiu ar frd stofnun Banda-
lags kvenna i Reykjavik. Bandalag kvenna i Reykja-
vik er samband fjolmargra og 6likra félaga kvenna
i Reykjavik. Nuna eru alls 13 félog innan vébanda
bandalagsins. Peim hefur faekkad sidustu prju ar, enda
er { nutima pjoofélagi mikid dreiti r 6llum attum, og
folk hefur ekki tima til ad sinna 6llum peim félagsmal-
um, sem peir po6 dska. Vid getum Iitid bjértum augum
til framtidarinnar og vitum ad vid eigum eftir ad efla
bandalagid.

pjodfélagumraedan i dag snyst mikid um ryran hlut
kvenna hvad vardar patttoku i stjornmalum og i stjorn
fyrirtekja og stofnana. Flestar eru sammala um ad
breyta purfi vidhorfum og gomlum gildum samfara
breyttum pjodfélagshattum. Konur eru tilbunar en
breytingarnar ganga of haegt fyrir sig. Vid purfum ad
vera 6flugar og lata til okkar taka og koma okkar sjon-
armidum og skodunum & framfaeri. Vid eigum okkur
fyrirmynd sem er frd Vigdis Finnbogadottir, fyrrum
forseti [slands. Hun er okkur svo sannarlega dskorun
um ad vid erum jafnfeerar um ad leysa verkefni eins
og karlar.

Pegar vid litum til baka & pessum timamatum til stofn-
enda bandalagsins pa fyllumst vid lotningu og miklu
pakkleeti fyrir brautrydjendastorf peirra. Pessar konur
pordu, gatu og vildu. Bandalagi® hefur haldid & lofti
storfum peirra i niutiu ar, og vonandi mun framtidin
gera okkur kleift ad svo verdi &fram. Enda eiga pessir
frumkvolar pad inni hja okkur.

Markmid bandalagins i dag eru:
Ad efla kynningu og samstarf adildarféléganna
A0 studla ad aukinni menntun kvenna
Ad vinna ad velferdar- og fjdlskyldumdlum
- Ad standa fyrir hvers konar menningar- og fraedslu-
starfsemi

Ollum peim er 16gdu 4 sig erfidi og séu af tima sinum
vid Utgafu pessa afmeelisrits Bandalags kvenna i Reykja-
vik, pakkar stjorn BKR af alhug.

Ingveldur Ingdlfsddttir
Formadur Bandalags kvenna i Reykjavik
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Kvennaheimilid Hallveigarstadir
— tilurd og starfsemi

pérey Gudmundsdattir tok saman.

A adalfundi Bandalagsins { névember 1919 hafdi
Laufey Vilhjalmsdéttir framségu um htsbygg-
ingu. Bandalagid var pa ekki adeins fyrir kven-
félog 1 Reykjavik heldur nadi yfir steerra sveedi.
Skipud hafdi verid nefnd sem hafdi pad hlutverk
ad athuga med 160 og kanna kostnad vid ad reisa
priggja heeda steinhiis sem hentadi félogunum.
Azetladur kostnadur var 150 — 200 pus. kr. Sett var
a stofn fjarséfnun en hin gekk mjog heegt.

Arid 1921 var sampykkt ad kjésa nyja his-
byggingarnefnd sem i veeri einn fulltrti fra hverju
félagi innan Bandalagsins og var Briet Bjarnhéd-
insdéttir formadur nefndarinnar. Arid 1923 til-
kynnir Briet ad Alpingi hafid latid Bandalag-
inu 1 té, endurgjaldslaust, 160 & Arnarhdlstini
undir kvennahis og sé hun talin um 40 pts. kr.
virdi. Afhending l6darinnar drést en ad lokum var
afhent 160 undir kvennaheimili vid Lindargotu.

Ari sidar er lofad ad teikningar skuli gerdar
Okeypis hja husameistara rikisins og undirbin-
ingsvinna hafin, en pad loford var ekki haldid.
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Enn vantadi fjarmagn og i jalimdnudi 1925
sendu konur Gt um allt land dvarp um hlutafjar-
sofnun 1 hlutafélag til byggingar kvennaheimilis,
er sidar hlaut nafnid Hallveigarstadir (1931). [
dvarpinu var tekid fram ad stofnunin eetti ad
verda midstdd par sem allar landsins konur er til
Reykjavikur keemu geetu att adgang ad. Par yrou
50 — 60 herbergi einkum fyrir utanbeejarstalk-
ur. Parna geetu peer dvalid lengri eda skemmri
tima, fengid upplysingar um nam, atvinnu o.s.frv.
Nokkrar einstaklingsibiadir yrdu fyrir konur,
kennsluadstada og vinnuskdli, jafnvel fullkom-
inn matreidsluskoli, veitinga- og fundasalir,
skrifstofur kvennasamtaka, Heimilisidnadarfélag
[slands fengi adst6du, bokasafn Lestrarfélags
kvenna, lestrarsalur og leidbeiningarst6d heim-
ilanna. Samfara rekstri atti ad vera husstjorn-
arkennsla og pa jafnframt mat- og kaffisala.

Arid 1928 er reett um l6daskipti. Ekki voru allir
sammala skiptum.

Krepputimar skullu a pj6dinni en 1934 1a fyrir
tilloguuppdrattur um ad hisid skyldi reist a tveim
166um vid gatnamét Tangdtu og Gardastreetis,



sem pd var ordin eign kvenna i stad Lindargétu
sem var seld.

Arid 1945 er hlutafélagid leyst upp og eigend-
um hlutabréfanna gefinn kostur & ad fa bréf sin
innleyst eda gefa pau stofnuninni. Mjog fair urdu
til pess ad draga tt bréf sin. Stofnud var sjalfseign-
arstofnunin Kvennaheimilid Hallveigarstadir og
fjaréflunarnefnd safnadi 1 Hallveigarsj6d t.d. med
gjofum fyrir einstok herbergi, 10 pus. fyrir hvert.
Einnig med 4g6da af skemmtunum, hlutaveltum,
bésurum, blémasolum, merkjasélum o.s.frv. en
hlutafénu sem safnast hafdi i byggingarsjodinn
var haldid adskildu.

Arid 1953 fékkst loks fiarfestingarleyfi og
pegar Sigvaldi Thordarson fer ad teikna, hugsar
hann sér 4 haeda his auk kjallara og pakheedar. En
skipulagsnefnd neitar ad sampykkja teikninguna.

Eigendur Tingétu 16 métmeela byggingunni
og hota 16gbanni a hana og loks arid 1959 kvedur
Heestiréttur upp dém ad greida skuli eigendum
Tangétu 16 stéra fjarheed og teikningum Sigvalda
breytt.

Einar Sveinsson og Sigmundur Halldérsson
unnu teikningarnar en upphaflegi arkitekt huss-
ins, Sigvaldi Thordarson, andadist 43ur en husi®
var komid upp og Skarphédinn Jéhannsson arki-
tekt tok vid af honum.

Vegna mikilla fjarhagsordugleika vard ad
breyta upphaflegum hugmyndum um kvenna-
heimili.

Draéttur & ad hefja framkveemdir, gallar a bygg-
ingunni og gjaldprot byggingaradila ryrdu sj6dina
sem til voru og reksturinn fyrstu arin var sifellt
basl. Var pvi af 6vidradanlegum orsokum tekid ad
leita eftir leigjendum.

Kvenskatar, Husmeedrafélag Reykjavikur,
Kvenfélagasambandid og Kvenréttindafélagid
voru fyrstu kvennasamtokin sem leigjendur.

Framkveemdabankinn og Efnahagsstofnunin
e@tludu ad taka mestan hluta hussins a leigu en
pad gekk ekki eftir.

Arid 1966 feer Borgardémaraembeettid leigu-
samning til 12 dra med endurskodunaheimild &
priggja ara fresti og forkaupsrétti ef selt yrdi.

Vigsla hussins for fram 19. juni 1967 med list-
syningu & verkum {slenskra kvenna. Synd voru
verk eftir 27 konur, malverk, héggmyndir, list-
vefnadur og leirmunir. Framkveemdanefnd bygg-
ingarinnar 6skadi eftir ad vid rekstrinum teeki
stjorn sem Kvenfélagasamband fslands, Kvenrétt-
indafélag fslands og Bandalag kvenna { Reykjavik
skipadi og ad pessir prir adilar teldust jafnframt
adilar ad sjélfseignarstofnuninni Kvennaheimilid

Hallveigarstadir. Pad gerdist 24. jandar 1968. Vid
afhendingu htssins var sampykkt reglugerd fyrir
Hallveigarstadi.

Par segir medal annars ad tilgangur stofn-
unarinnar sé ad reka hidseignina fyrst og fremst
sem adsetur kvennasamtaka og til styrktar peirri
menningar- og mannudarstefnu sem kvennasam-
tok gangist fyrir. Pegar skuldum sé lokid skuli
helmingur hreins agéda verda eign stofnunarinn-
ar en hinn helmingurinn skiptast 4 milli rekstrar-
adila ad jofnu.

Pessi reglugerd hefur gengid nokkud eftir.

Pessi samtok hafa sidan haft adsetur sitt og
starfsemi i hisinu, p.e. skrifstofur, geymslur og
fundarsal, sem einnig er leigdur dt fyrir sam-
kveemi.

Eins og adur er minnst a leigdi Borgardém-
araembeettid tveer haedir hissins til 1992 en 1.
névember pad sama ar flutti Fraedsluskrifstofa
Reykjavikurumdaemis 1 hisid. Nu sidustu 4r hafa
leigjendur verid Kvikmyndasjédur, Goéthe stofn-
unin, Arkitektar og Verkfraedingar svo og Kanad-
iska sendiradid. Heimspekisalurinn er leigdur sem
smaibid og hisvordur hefur ibud.

A stundum hafa verid uppi raddir um ad selja
hiisid pegar illa hefur arad og erfitt ad fa leigjend-
ur, en til pess parf sampykki allra adila, p.e. KI,
KRFI og BKR.

A ferdalagi minu fyrir nokkrum drum til Feer-
eyja biladi billin sem vid vorum med. Ungur pilt-
ur sem vard & vegi okkar, svaradi fyrirspurnum
okkar & pann veg ad hann héldi ad ,tad gaeti verid
ad hann (bifvélavirkinn) baeri audnu til ad auga
tetta”.

Eg vil gera pessi ord ad minum og éska pess
ad samtokin sem nu reka sjalfseignarstofnunina
Kvennaheimilid Hallveigarstadi ,beri audnu” til
ad gera svo um langa hrid.

Heimildir:

Saga Bandalags kvenna i Reykjavik 1917-1977, eftir Sigridi
Thorlacius, 1983;

Grein Laufeyjar Vilhjdlmsddttur dr timaritinu Hlin, 1950;

Margar hlyjar hendur eftir Sigridi Thorlacius, 1981

Urdrdttur d jélakorti 1992 fra Aslaugu Brynjolfsdattur.
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Starfsmenntunarsjoour

ungra kvenna

Samantekt: Kristin Zoéga.

I tilefni af 9o dra afmeeli Bandalags
kvenna i Reykjavik er blad petta tileink-
ad Starfsmenntunarsjédi ungra kvenna.
Bandalag kvenna i Reykjavik stofnadi
sjod pennan, pann 18. mars, 1995.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja og efla
ungar konur til frekara ndams og til
sjalfshjdalpar. Einkum eru petta ungar
einstadar konur med born, sem ein-
hverra hluta vegna hafa purft ad haetta
ndmi d sinum tima. Dyngjan og Kvenna-
smidjan tengjast pessu markmidi og
gegna svipuou hlutverki til sjdlfshjdlpar
eins og fram kemur i greinum hér d eftir.

Enginn vafi er d ad aukin menntun gefur
meiri moguleika d betur launudu starfi
og baettri afkomu. Hér d eftir verdur gerd
grein fyrir tilurd starfsmenntunarsjéds-
ins.

Fra upphafi, hefur hlutverk Bandalags kvenna i
Reykjavik, verid medal annars ad styrkja og efla
proska kvenna og uppeldi barna. En tilurd pess
ad Bandalag kvenna i Reykjavik stofnadi starfs-
menntunarsj6d ungra kvenna var rannsokn sem
Raudi kross [slands gerdi arid 1994 4 félagslegum
adsteedum nokkurra hopa 1 islensku samfélagi.
Par kom {1j6s ad ungar og litt menntadar einsteed-
ar meedur sem ekki hofdu atvinnu voru verst sett-
ar 1 pjodfélaginu. Paer virtust hafa litla moguleika
a ad breyta hag sinum. Pessi konnun var kynnt
[ Rikisttvarpinu { peettinum ,Samfélgid i naer-
mynd” .

Tveer kannanir hafa verid gerdar sidan &
vegum Rauda kross Islands, 1999 og &rid 2000.
[ badum pessum kénnunum kemur { ljés ad
ungar émenntadar einstaedar meedur standa holl-
um feeti. Fjarhagsstada pessa hops er sleem vegna
ldgra launa, fyrirvinnan er ein og kvenkyns og
getur illa baett vid sig aukavinnu vegna barna.
Atvinnuleysi er algengara hja pessum hépi og
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pess vegna lenda pessar konur oftar { félagslegum
og efnahagslegum vitahring.

1994 vekur Magdalena Ingimundardéttir, fra
Thorvaldsensféaginu, stjornarkona Bandalagsins,
athygli & pessu mali innan stjérnarinnar og veltir
pvi fyrir sér hvad heegt sé ad gera. Petta fékk
gédan hljémgrunn innan stjérnarinnar. Akvedid
var ad stofna sj6d a vegum Bandalagsins. Til-
gangur sjodins skyldi vera ad hvetja og styrkja
ungar konur til ad afla sér menntunar. Pvi ad eins
og allir vita pd gefur aukin menntun moguleika &
betra starfi og betri afkomu.

Um vorid 1994 st6d Bandalagio fyrir vorfagn-
adi ad Hotel Sogu. Fjolmenni var og samkoman i
alla stadi velheppnud. Skiladi fagnadurinn gé6dum
hagnadi. Pa var akvedid ad nyta pa peninga til ad
stofna starfsmenntunarsj6d ungra kvenna.

Stofnfé var akvedid 100.000 krénur. I dag
er hofudstdllinn 500.000 krénur en samkveemt
reglum sjodsins md hann ekki verda minni. Afla
eetti fjar til sjodsins med frjdlsum framlogum,
séfnunum og gjofum.

Um haustid var haldinn formannafundur
Bandalagsins i Borgarnesi par sem tillagan var
reedd. Nidurstadan var st ad meiri hluti fulltria
sampykktu ad stydja hana. Undirbtiningsnefnd
var stofnud en i henni voru, Berta Kristinsdottir,
Erla Pérdardottir og Porey Gudmundsdottir, for-
madur Bandalagisns. Pessi nefnd sa um ad semja
tillogu um stofnun starfsmenntunarsjéd ungra
kvenna og greinargerd med henni. Tillagan var
16gd fyrir arsping Bandalagsins 18. mars 1995 og
sampykkt par. Pa var einnig sampykkt skipulags-
skra og fyrsta stjérn starfsmenntunarsjéds var
kosin en hana skipudu peer Pérey Gudmunds-
déttir, formadur, Svanlaug A, Arnadéttir, ritari og
Erla Pérdardotir, gjaldkeri

Fyrsta Gthlutun ar starfsmenntunarsjodi var
4 haustdégum 1996 og voru styrkirnir afhentir
4 jolafundi Bandalagsins pann 28. ndévember.
P4 hafdi sj¢durinn til umrada kr. 300.000. Styrk-
pegar voru fimm og komu tr jafnmorgum starfs-
greinum eda iOnhonnun, ferdamalandmi, sél-
freedindmi, snyrtifreedi og simsmioi. 22 umsoknir
barust.

Fram ad pessu hafa verid veittir styrkir til 68



kvenna. Avallt hefur verid vandasamt ad velja peer
konur sem skyldu hljéta styrk. Auglyst hefur verid
eftir umséknum med einni auglysingu { Morgun-
bladinu. Téluvert fleiri umséknir hafa borist en
heegt hefur verid ad sinna. Augljést hefur verid
a umsoknum ad vidkomandi voru i brynni porf
fyrir adstod, en pvi midur hefur ekki verid heegt
ad sinna ollum.

Starfandi er fjaroflunarnefnd starfsmenntun-
arsjoosins, en st nefnd hefur unnid mikid starf
undir styrkri stjorn Bertu Kristinsdéttur for-
manns nefndarinnar og ad ollum 6drum 6lost-
udum ber formadur nefndar allan punga og hita af
starfseminni. Nefndin hefur pad verk ad afla fjar
til sj6dsins med kaffiveitingum a fundum, happ-
dreetti & jolafundum Bandalagsins og fléamork-
udum.

Ekki ma gleyma peim adildarfélogum sem
hafa 14tid fé af hendi rakna til sjodsins. Til deemis
hefur Kvenfélagid Fjallkonurnar gefid peninga-
upphaed undanfarin ar til minningar um fyrver-
andi formann sinn Jéhonnu Gunnarsdéttur. Pa
hefur Thorvaldsensfélagio i tvigang 1 tilefni af
afmeeli sinu gefid samtals eina og halfa milljon
krona til sjodsins. Sjodurinn hefur einnig notid
velvildar og styrkja ymissa fyrirtackja og stofnana
sem er Ometanlegt. Nt sidast { desember gaf G60i
hirdirinn hja Sorpu eina milljon sem Berta veitti
viotoku fyrir hond sj6dsins. Fyrir pennan velvilja
i gard styrktarsjodsins feerir Bandalag kvenna {
Reykjavik ollum miklar pakkir.

[ stjorn starfsmenntunarsjods eru eftirtaldar konur:
Ingveldur fng(’)lfsdéttir, formadur BKR, for-
madur nefndar.

» Berta Kristinsdottir, Kvenfélag Frikirkjunnar
» Helga Kristinsdéttir, Thorvaldsensfélagio

I figroflunarnefnd eru eftirtaldar konur:
* Berta Kristinsdottir,

Kvenfélag Frikirkjunnar,
formadur nefndar.
Dagny Gisladottir,
Thorvaldsensfélaginu.
Lara Margrét Gisladottir,
Thorvaldsensfélaginu.

» Hrefna Magntsdottir,
Thorvaldsensfélaginu.

- Agtista Sigurjénsdottir,
Kvenfélagi Frikirkjunnar.

Berta Kristinsdottir

Styrkpegi ur Starfsmennt-
unarsjodi ungra kvenna

Pegar ég var um 10 dra var ég
mjog radvillt og reid og pradi
lausn inn { mitt 1if. Pannig ad
pegar ég var kynnt fyrir
vimuvaldandi efnum pa urdu
pau ,minn besti vinur”

11 ara fér ég af heimili
minu a Siglufirdi og gerd-
ist goétubarn 1 Reykjavik. Par
stoppadi skolaganga min. Par med vantadi mig
pann grunn til menntunnar.

[ morg ar var ég 1 daglegri neyslu eiturlyfja og
taldi 6ruggt ad ég keemist aldrei at ur pvi liferni.

Pegar ég var ordin 22 ara nadi ég ad stemma
stigu vid neyslu mina, heetti allri neyslu og breytti
lifshattum minum, ég hef verid edrd { rim 13 ar
nina. A peirri géngu hef ég haft sterka longun til
ad hjalpa 60rum sem hafa fetad sama veg og ég
eda einhvern hluta af honum. Eins hafdi ég 4vallt
préd ad ganga menntavegin og urdu pessir tveir
draumar samferda.

Skélaganga min var ekki upp 4 marga fiska
par sem ég vard ad heetta i skéla ellefu dra gémul
vegna veikinda minna og neyslu. Petta er adal-
astaeda pess hversu sein ég hef verid ad nd mér 1
stadentshifuna. Skélaganga min hafdi verid litil
sem enginn par til ég h6f nam 1 Fjolbraut Armdla
2003 en til pess ad komast i gegnum pad nam
purfti ég ad leita mér adstodar med fjarmalin.

Némid var ekki lansheeft og var pad mikil
hjalp fyrir mig ad fa styrk hja Bandalagi kvenna
i Reykjavik.

Eg lauk einnig nami vid Radgjafaskdla fslands
i desember 2005 og fékk ég styrk hja Bandalagi
kvenna til ad greida pad nam ad stérum hluta.

Eg starfa { dag sem afengis og vimuefnarad-
gjafi hjé Foreldrahtsi sem er a vegum vimulausrar
eesku og er nam mitt nd pegar ad skila sér { pvi
starfi. Eins hef ég hug a ad fara { frekara nam vid
Héskola [slands.

Ahugi minn 4 ad vinna med 68rum hefur auk-
ist og vil ég gera allt sem ég get til pess ad vera
faer til pess starfs og hef par med tekid pa akvord-
un um ad saekja mér stodugrar endurmenntunar
asamt pvi ad stefna 4 nam vid Gudfreedideildina.

Med hljjum kvedjum og miklu pakkleeti
Diana Osk Oskarsdéttir
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Litil free geta borid
storan dvoxt

péra Bryndis porisdottir

Fyrir allnokkrum arum
sidan st60 ég a krossgotum
i lifinu vegna heilsubrests.
Pegar 61l sund virtust lokud
rétti Bandalag kvenna i
Reykjavik fram hlyja hjalp-
arhond sem yljar enn.

Heilsan laetur undan

Flestir kannast vid byrjunina, ung kona og ungur
madur hittust og urdu astfangin. Barn kom undir
og feeddist, heilbrigt og glatt. Unga konan var
nylega byrjud i hdskélanami. Framhaldid er
kannski dvenjulegra. Alvarleg stodkerfisvanda-
mal téku ad hrja ungu konuna (mig) sem erfitt
reyndist ad rada bot a. Vandinn vatt upp & sig.
Eftir tvo ar fannst sjukrapjélfari og medferdarleid
sem hjalpadi og batinn hofst. En hann étti eftir ad
taka langan tima og enginn vissi hversu langt bat-
inn mundi nd eda a hve léngum tima.

Fra upphafi sa ég mér pann kost veenstan ad
halda dfram nami eins og haegt var. Rokin voru
einfold. Eg hafdi enga heilsu til ad vinna pa vinnu
sem Ofagleerdum bydst. Gat hvorki setid lengi,
stadid lengi né gengid mikid um. Engu lyft, borid
eda ytt.

Hetjusogur fatladra
Fram ad pessu hafdi ég helst kynnst adstaedum
peirra sem eiga vid likamlega fotlun ad strida
i gegnum hetjusdgur i donsku bl6dunum. Par
voru a sinum tima frasagnir af f6lki sem vantadi
hendur eda var lamad fyrir nedan mitti og sagdist
varla finna fyrir pvi ad vera fatlad. Pad geeti gert
pad sem allir adrir geetu og svo fylgdu myndir af
peim 1 sériatbinum bilum par sem ytt var a bens-
ingjof 1 maelabordinu eda ad skipta um bleyju a
barninu sinu med tanum. Med goédri heimilis-
hjalp og réttum hjalparteekjum virtist litio mal ad
vera fatladur. Fotlun var { minum huga teeknilegt
vandamal sem ég gekk ut fra ad veeri alltaf leyst
i hverju tilviki fyrir sig eins og best yrdi a kosid {
nuatima velferdarriki. Og svo fengi folk lifeyri til ad
lifa af. Nd er ég ordin 12 drum vitrari.

Vissulega fékk ¢ég hjalp. Leikskolapldss
snemma, heimilishjalp einu sinni { viku til ad prifa
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og ororkustyrk fra Tryggingastofnun. Hjalparteeki
sem hefdu getad aukio uthald og vinnugetu mikid
hja mér reyndist pé utilokad ad fa (lanud, leigd
eda styrk til kaupa), og eetla ég ekki ad fara 1t {
peer skrytnu reglur sem ég kynntist pegar ég for
ad spyrjast fyrir.

Heilsubresturinn hafdi mikil ahrif a allt lifid
eins og gefur ad skilja. Oll ipréttaidkun var tGr
sogunni, karatezefingarnar og skokkid, géngu- og
skidaferdir, ekki haegt ad fara Gt ad dansa og hjolid
var ekki lengur samgonguteeki. Pau hisverk sem
ég gat unnid vann ég a lishrada og heimsokn til
ommu eda budarferd gat ekki att sér stad 4 sama
deginum. Med barnid eins og halfs ars i kerru
bad ég um hjalp fra skelfdum vegfaranda til ad
yta kerrunni upp Bankastraeti og upp ad Skola-
vordustig. Sennilega hélt hann ad petta veeri falin
myndavél.

Otalmargt { samskiptum vid leeckna og stofn-
anir sem ég purfti ad standa i & pessum tima gerdi
a0 verkum ad ég sagdi fullum fetum og segi enn;
ad missa heilsuna er afar erfitt, en langt 1 fra eins
erfitt og ad standa i samskiptum og samninga-
gerdum vid ,kerfid” og vera ofurseldur dkvard-
anavaldi leekna, nefnda og stofnana. Hvergi var
reynt ad skoda heildarmyndina. Sem betur fer
hafdi ég dgaetar forsendur til ad sja hana sjalf og
sem betur fer gafst ég aldrei upp 4 ad reyna ad na
heilsu aftur. Félagslegur bakgrunnur minn var
gbdur og foreldrarnir stédu sem klettur vid bak
mér. An hjélpar frd peim hefdi ég aldrei komist
pangad sem ég er stodd nu.

Sortnar i alinn

Eftir nokkur ar urdu hjaskaparslit hja okkur
hjénunum. Go6d rad voru dyr pvi 4 peim tima
var ég med metna 65% ororku og var sem fyrr {
nokkrum einingum i Haskoélanum. 65% ororka
veitir ekki réttindi til tekjutryggingar og upp-
haedin sem ég fékk manadarlega var mjog langt
fra lagmarks framferslumorkum. Eg atti ekki
mikid eftir { ndminu og var stadrddin 1 ad finna
rad til ad geta klarad pad.

Fyrsta tilraun var ad seekja um ndmslan. Venju-
legur ndamsmadur parf ad stunda i pad minnsta
75% af fullu nami & 6nn til ad fa namslan og feer
pé athlutad { samreemi vid paer einingar sem hann
Iykur. Oryrki getur hinsvegar fengid namslan ut
a peer einingar sem hann tekur pé peer séu undir
pessum morkum, p.e. 30% nam = 30% namslan.
En 1 lj6s kom ad med ordinu oryrki er adeins att
vid pa sem hafa ,fulla” ororku. Eg gat pvi ekki
fengid nein ndmsldn. Naesta skref var ad athuga



med ororkumatid en leeknirinn minn sagdi ad
utilokad veeri ad seekja um fulla 6rorku & medan
ég veeri { hluta nami. Afram reyndi ég en Félags-
malastofnun sem pa hét sagdist ekki greida beaetur
med neinum sem vaeri { ndmi sem vaeri namslans-
heeft sem slikt.

Eg var alveg ad bugast. Hugsadi { forundran;
hvad er ég oft biin ad heyra setninguna ,jafnrétti
til nams”? Hvad pyddi hun eiginlega? Allavega
var greinilegt ad folki sem & vid sjukdém eda
fotlun ad strida en er med minna en 75% skerta
vinnugetu, er meinad ad stunda lansheeft nam.
Var litid 4 pad sem 6trulega heimtufrekju af minni
halfu ad aetlast til ad geta klarad namid?

Birtir til & ny

[ mestu 6rvinglun sétti ég um styrk hja Bandalagi
kvenna 1 Reykjavik og var d&samt nokkrum 6drum
ungum konum { vanda veittur fjarhagsstyrkur.
Fjarhagsstyrkurinn var ekki har midad vid pad
sem purfti til ad na endum saman en hann hjalp-
adi pé mjog mikid fjarhagslega, pad munadi um
ALLT. Pad sem var mun mikilveegara p6 var vid-
urkenningin og velviljinn. Eg er enn gréti neer
pegar hugurinn hvarlar til baka til pessa tima,
af pakklaeti og gledi vegna velgjordarinnar. Hin
gaf svo mikid ljos i hjartad og tra & sjalfa mig.
Velgjordin gaf lika trd & mannf6lkid i kringum
mig og hin leeknandi ahrif gédsemi og velvilja.
Nokkru eftir petta fékk ég metna fulla 6rorku og
fjarhagurinn rétti ar katnum.

Og hér stend ég i dag. Hef verid i 8 ana
vinnumarkadi og unnid storf sem ég hefdi ekki
fengid nema hafa hdskdélaprof. Fyrir nokkrum
arum laekkadi 6rorkumatio sem er vel pvi heilsan
hefur styrkst. Eg er { g6du hlutastarfi, gefandi og
skemmtilegu starfi sem verkefnisstjori hja félaga-
samtokum og er sem stendur { diplomandm { HI
samhlida pvi. En ég velti pvi alltaf fyrir mér inn &
milli hversu moérgu ungu folki er kippt ut eins og
mér var 4 sinum tima og fa ekki pa adstod sem
parf til ad vinna sig ut Ur heilsubresti og 6rorku.

Hjalpin ber avoxt
A undanférnum arum hef ég gert mér a betur
grein fyrir pvi hve félagasamtok eru mikilveeg-
ur pattur i samfélagi okkar og hve storum hluta
framfara og gédra gjorda er peim ad pakka. A0 fa
ad starfa fyrir félagasamttk sem vinna ad baettum
heimi er afar dyrmeett. En félogin purfa félaga til
ad dafna, pad vill svolitid gleymast a [slandi.
Misjafn kostur ibtia landsins og jardarinnar
allrar er ekki eins afstaeedur og vid viljum oft vera

lata. Hver er ekki sinnar geefu smidur pegar kemur
ad adstaeedum sem vid fedumst inn { eda heilsu-
bresti. Eg pakka innilega fyrir veittan andlegan
og fjarhagslegan styrk & erfioum tima i lifinu.
Eg leet gédvildina ,ganga afram” til peirra sem
purfa hennar vid eins og ég get. Pakkir til allra
sem vinna Geigingjarnt starf i félagasamtokum
eda styrkja pau med félagsadild, 6llu samfélaginu
til géda.
Afram Bandalag kvenna!

rismenntun

Orlagarik auglysing i
Mogganum

Arid 2004 héf ég nam 4
félagslidabraut i Borgarholts-
skola eftir ad hafa verid 4
vinnumarkadnum 1 nokkur
ar. Eg hafdi verid ad vinna 4
sambylum og a leikskdla og
langadi til pess ad mennta
mig a pvi svidi og fannst pvi
ad félagslidabrautin hlyti ad
vera nam fyrir mig. Eg fann strax ad petta ndm
atti mjog vel vid mig, mér fannst pad mjog ahuga-
vert og skemmtilegt en sé svo fram 4 ad purfa ad
taka hlé 4 pvi til ad snda aftur Gt & vinnumark-
adinn.

A pessum tima var ég einsteed médir og pad
ad vera i 6lanshaefu nami samhlida pvi ad sja fyrir
mér og syni minum gekk ekki upp fjarhagslega.

Einn daginn rakst ég a auglysingu { Morgun-
bladinu fra Bandalagi kvenna i Reykjavik, par sem
auglystur var ndmsstyrkur. Eg dkvad ad seekja um
og svo skemmtilega vildi til ad fékk styrk og gat
pvi haldid afram ad mennta mig.

Eg tel menntun vera afar mikilveega 1 niitima-
samfélagi til pess ad geta bodid mér og bérnum
minum upp a sémasamlega framtio.

A pessum premur drum sem lidin eru fra pvi
ég sa pessa Orlagariku auglysingu hefur margt
gerst. Sonur minn er ad verda atta dra, hann er 2.
bekk og gengur mjog vel, ég hef eignast yndislega
litla stilku sem verdur eins ars i april og sidast en
ekki sist er ég ad klara ndmid mitt, { vor mun ég
utskrifast sem félagslidi tr Borgarholtsskola.

Med pakkleeti i huga sendi ég kvedjur til BKR
Ester Einarsdottir
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Stutt kynning a tilurd BKR

Samantekt: Oddny M. Ragnarsdottir, Ingveldur Ingolfsdéttir,
Porbjorg Danielsdéttir og Porey S. Gudmundsdottir

Sa veldur miklu sem upphafinu veldur, segir mal-
teekid. Vist & pad vid um tildrog pess ad Bandalag
kvenna i Reykjavik var stofnad, en pad var 30.
mai 1917.

[ fundargerdarbsk Bandalagsins segir ad { jini
arid 1916 hafi Ingibjorg Benediktsdottir kennari
bodad nokkrar konur til fundar i Kvennaskdl-
anum i Reykjavik til ad grennslast um hvort konur
i Reykjavik vildu sameinast nordlenskum konum
um utgafu blads eda timarits. Samband nord-
lenskra kvenna hafdi reett pad mal a fundi vorid
aour. Eftir nokkrar umreedur voru 5 konur kosnar
i nefnd til ad athuga mélid. [ nefndina voru kosnar
Steinunn H. Bjarnason, fyrsti formadur Banda-
lags kvenna 1 Reykjavik, Ragnhildur Pétursdottir,
Ingibjorg Benediktsdottir, Inga Lara Larusdottir
og Hélmfridur Arnadéttir.

[ framhaldi af pessu 4tti nefndin nokkur bréfa-
skipti vid Halldéru Bjarnadéttur formann Sam-
bands nordlenskra kvenna. Nidurstadan vard st
a0 ekki geeti ordid tur samvinnu & peim grundvelli
sem nordlenskar konur hugsudu sér, p.e. ad bladid
yroi gefid Gt fyrir nordan med styrk fra sunn-
lenskum konum. Pa taldi nefndin sig ekki hafa
neitt umbod fyrir sunnlenskar konur, par sem
hiin var adeins kosin af faum konum sem engan
félagsskap hofou myndad sin a milli.

[ desember sama ar hélt nefndin fund f les-
stofu Lestrarfélags kvenna og pangad voru bod-
adar Theodora Thoroddsen og Kristin V. Jacobson.
Flestar voru konurnar medmeeltar samvinnu um
Gtgafu blads eda timarits og var talad um fjarofl-
un i pvi skyni, en vegna yfirstandandi styrjaldar
hraus monnum hugur vid sivaxandi atgafukostn-
adi og endanleg nidurstada vard st ad lata malid
nidur falla ad sinni og bida betri tima.

Hins vegar var sampykkt tillaga sem Holm-
fridur Arnadéttir flutti um ad nefndin mundi beita
sér fyrir ad koma a sambandi milli allra kvenna
kvenfélaga beejarins svo ad konur sem ahuga
hefdu & framfaraméalum og velferdarmalum pjéd-
félagsins eettu audveldara med samvinnu. Pann 9.
mars 1917 var haldinn fundur i hisi KFUM med
ollum forménnum kvenfélaga 1 beenum dsamt
medstjornendum. Fundarstjori var Ragnhildur
Pétursdéttir. Steinunn H. Bjarnason hafdi fram-
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sogu um naudsyn pess ad kvenfélog i Reykjavik
efndu til sambands sin & milli og visadi medal
annars til pess sem Bjorg C. Porldksson Blondal
hafdi skrifad 7 Logréttu um samband norreenna
kvenna. Sambandid hafdi haldid fundi i hof-
udborgum Nordurlanda og aaetlun var ad fundur
yrdi & fslandi eftir tvo ar. Taldi reedukona eeskilegt
ad reykviskar konur hefdu pa stofnad samband
sin & milli og teekju peer upp samvinnu vid Sam-
band nordlenskra kvenna. Inga Lara Larusdottir
lysti alpjédasamtokum kvenna og sambdndum
einstakra landa og las upp 16g norraenna kvenna-
sambanda. P4 las hiin einnig kafla Gr reedum sem
fluttar voru & alpjodapingi i Stokkholmi par sem
Briet Bjarnhédinsdéttir og Bjorg C. Porlaksson
Bléndal voru fulltrdar fslands.

[ framhaldi af pessum fundi kusu 10 kvenfélog
nefndir til ad undirbtia malefnid. Bandalagid var
sidan stofnad 30. mai 1917 med 9 adildarfélogum
& heimili Hélmfridar Arnadéttur { Idnskélanum.

Niu konur voru kosnar 1 stjérn auk formanns,
ein fra hverju félagi.

Steinunn H. Bjarnason var kosin formadur
med Ollum atkveedum.

DPessar konur hlutu kosningu:

» Ragnhildur Pétursdottir (Heimilisidnadar-
félagio),

» Katrin Magnusson (Hid islenska kvenfélag),

» Kiristin Jacobson (Kvenfélagid Hringurinn),

= Sigurbjorg Porlaksdéttir (Hvitabandid, eldri
deild),

* Holmfridur Arnadéttir (Hvitabandid, yngri
deild),

+ Kristin Vigfusdottir (Kvenfélag frikirkjusafn-
adarins),

= Laufey Vilhjalmsdottir (Lestrarfélag kvenna),

¢ Susie Briem (Thorvaldsensfélagid).

ZAtlunarverk Bandalagsins d pessum tima var:

* 1. A0 efla samtid og samvinnu milli félaganna

e 2. AQ styrkja sérhvert gott malefni beejarins
og pj6ofélagsins, eftir pvi sem kraftar leyfdu,
einkum peim sem snertu proska kvenna og
uppeldi barna.

¢ 3. Ad stydja ad stofnun slikra sambanda um
landid og myndun alsherjarsambands peirra a
milli.



Fra pessum tima hafa verid stofnadir htismeedra-
skoélar um allt land, sa fyrsti & Blondudsi 1923 og
1942 i Reykjavik vid Sélvallagétu 12. Bandalag
kvenna i Reykjavik st6d ad kaupum & husinu
sem kostadi kr. 100.000 og var pad mikil fjarhaed
& peim tima. A timabili toku riki og borg ad sér
rekstur skélans eins og annarra hismaedraskola
en i dag er BKR samningsadili milli Husstjornar-
skolans 1 Reykjavik og rikisins um rekstur skélans
og skipar skolanefnd.

Konur i Bandalagi kvenna i Reykjavik voru
einnig frumkvodlar ad byggingu Hallveigarstada.
Arid 1919 hafdi Laufey Vilhjalmsdéttir framsogu
a adalfundi um byggingu priggja haeda hiss. Pad
var p6 ekki fyrr en dratugum sidar eda 19. juni
arid 1967 sem vigsla hussins for fram.

Stjorn og starfsemi Bandalags
kvenna i Reykjavik.
Bandalag kvenna { Reykjavik er adili ad Kven-
félagasambandi fslands (KI) og er pvi jafnframt
i Hasmeedrasambandi Nordurlanda (NHF) og
Alpjédasambandi htismeedra (ACWW). Adild ad
BKR hafa kvenfélog i Reykjavik svo og félog karla
og kvenna sem starfa ad markmidum Bandalags-
ins ef konur eiga seeti { stjérnum peirra.

Arid 1977 pegar BKR vard 60 dra hafdi félsgum
fjlgad 1 31 og félagsmenn voru um 11000.

[ dag eru 14 adildarfélog.
Adildarfélog BKR eru:
Félag Framsoknarkvenna
Hringurinn
Hvitabandio
Hvét, Félag Sjélfsteediskvenna
Kvenfélag Arbeejarséknar
Kvenfélag Breidholts
Kvenfélag Bustadarsoknar
Kvenfélagid Fjallkonurnar
Kvenfélag Frikirkjunnar
Kvenfélag Hallgrimskirkju
Kvenfélag Langholtssoknar
Kvenstidentafélag fslands
Styrkarfélag Vangefinna
Thorvaldsensfélagio

Markmio BKR nii er:
1. Ad efla kynningu og samstarf adildarfélag-
anna
2. A9 studla ad aukinni menntun kvenna
3. AJ vinna ad velferdar- og fjolskyldumalum
4. A9 standa fyrir hverskonar menningar- og
freedslustarfsemi.

Endurnyjun 1 félogunum er erfidari nd en adur
par sem fleiri samfélagslegir peettir bjédast og
utivinnandi konan hefur minni tima aflogu. Pa er
ad velja og hafna.

Taeknipréun er hréd og par med breytast
aherslur & markmidum pé ad jafnréttismal og
malefni kvenna séu avallt 1 brennidepli, enda
mikid eftir 6gert.

Um starfsemi BKR

Margar nefndir hafa starfad innan bandalags-
ins og unniod ad stefnumalum BKR og framgangi
ymissa madla, baedi einar sér og med 60rum.

[ dag starfa 6 fastanefndir med afmarkad
starfsvid. Auk peirra geta nefndir starfad med
stjorn og framkveemdastjérn BKR { dkvedinn tima
med akvedid verkefni og skilad sidan af sér pegar
pvi er lokid.

Framkvamdastjorn, talid fra vinstri:

Helga Kristinsdéttir, Porbjorg Danielsdottir, Ingveldur
Ingdlfsdattir, Péranna borarinsdottir, Laufey Kristjans-
déttir og Margrét Leésdéttir. A myndina vantar Oldu
Magnusdéttur.

Fastanefndir eru:
Orlofsnefnd htismaedra
Stjérn starfsmenntunarsjods ungra kvenna
Fjaroflunarnefnd starfmenntunarsjods ungra
kvenna
Skolanefnd Husstjornarskéla Reykjavikur
Gledigjafarnir — nefnd sem sinnir heimséknum
til eldri borgara a elli- og dvalarheimilum med
skemmtiatridum og song.
Stjorn og hisnefnd Kvennaheimilisins Hall-
veigarstaoir.

Fastir lioir 1 starfsemi BKR eru formannafundir
(na kalladir stjérnarfundir samkv. nyjum l6gum),
jolafundir fyrir adildarfélogin og gesti, ping hald-
i0 1 mars ar hvert, veittir eru styrkir ar starfs-
menntunarsjodnum og a vorin er farid { grédur-
ferd i Heidmork. I framhaldi af pvi er heimsétt
eitthvert kvenfélag i nagrenni Reykjavikur.

Auk pessa hefur BKR tekid pétt i samstarfs-
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verkefnum med KI og KRFI t.d. vid sofnun til

kaupa & taekjum fyrir Landspitalann og til ad

hjélpa konum  Sarajevo til sjalfshjalpar o.fl. ﬂ ,
[ samvinnu vid adildarfélog BKR voru freedslu- A

namskeid um vimuvarnir fyrir foreldrafélog 11 P <

dra barna i grunnskélum 1 Reykjavik. Freedslu- Asbjorn Olafsson ehf.

namskeid um stjérnunarstorf og félagsmal hafa Kollunarklettsvegi 6

verid haldin fyrir adildarfélogin. Skemmtanir 104 Reykjavik
hafa verid fyrir adildarfélogin og dg6di runnid i Simi 414 1100
starfsmenntunarsjodinn (t.d. Vorkvéld { Reykja- Fax 414 1101
vik o.fl). Skemmti- og menningarferdir farn- www.asbjorn.is

ar til annarra landa, t.d. Rémarferd og ferd til

Luxemborgar/Trier o.fl. A ari békarinnar voru

verdlaun veitt fyrir handrit ad barnabok. Haldid

var malping um , Atvinnusképun kvenna”. A ari

aldradra var haldin radstefnan ,Hvad er oldr- HAPPDRATTI

un” asamt Kvenfélagasambandi Hafnarfjardar. A —
umbhverfisari var efnt til rddstefnu um ,,Manninn

i umhverfinu” og fleira meetti telja.

Ny l6g hafa tekid gildi og med peim er 16gd
ahersla a virkara starf adildarfélaganna 1 stjérnun

BKR. Arid 1917 voru konur pa pegar framsynar og Bandala
var ahersla 16gd 4 ad stofna samband kvenfélag- hésko’lamanna
anna { beenum til pess ad peer yrou sterkara afl {
pjodfélaginu og geetu betur haft dhrif 4 framfara- Borgartdni 6, 105 Reykjavik,

p i i . . Simar: 581-2090 / 581-2030,
mal og velferdarmal i samfélaginu, eins og segir Veffang: www.bhm.is

hér ad framan.

Pessi framsyni er enn 1 gildi og hefur synt sig
i morgum sampykktum og dlyktunum & adal-
fundum og pingum BKR pegar peim sampykkt-
um hefur verid komid 4 framfeeri 4 videigandi
stodum. Einnig & peim jakvaedu svorum sem hafa
borist dsamt pakkleeti fyrir framtakid um mal sem
fjislmennt bandalag eins og BKR laetur sig skipta.

SALON VEH

Saga Bandalags kvenna f Reykjavik 1917-1977, Sigridur Thorla- Kringlan 7, Hosi Verslunarinnar, 103 Reykjavik
~ cius skradi, utg. 1983 Simi: +354-568-7305, Fax: +354-568-8306
Arsskyrslur BKR www.salonveh.is

L6g og reglur BKR, 2006

VR

Stérar stelpur,
Hverfisgotu 105, 101 Reykiavik Kringlunni 7 - 103 Reykjavik
Simi: 551 6688, Fax: 557 8620 Simi 510 1700 - Fax 510 1717
WWW.VT.is
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Fjorir tyrrverandi formenn
Bandalags kvenna i Reykjavik,
sem gengdu storfum 1966-

1985 eru latnir

Dr. Gudrun P. Helgadottir,
formadur BKR 19661969

Gudran faeddist i Reykja-
vik 19. april 1922 og lést 5.
jali sl. 84 ara ad aldri. For-
eldrar hennar voru Gudrin
Larusdoéttir og Helgi Ingv-
arsson, yfirleeknir & Vifils-
stodum.

Guortn olst upp a Vifils-
stodum og for i Menntaskol-
ann i Reykjavik padan sem hin lauk stidentsprofi
1941 og sidar lauk han kennaraprofi 1945. Han
lauk BA préfi { islensku og ensku fra HI 1949 og
doktorspréfi fra haskélanum i Oxford 1968, en
ritgerd hennar fjalladi um ségu Hrafns Svein-

bjarnarsonar.

Guortan starfadi sem {islensku kennari vid
Gagnfreedaskola Austurbeejar um darabil, einnig
vid MR og Kvennaskélann i Reykjavik, en par
starfadi hun pangad til hun gerdist skélastjori pess
skola 1959. Pvi starfi gengdi hun 1 23 ar.

Guoran var brautridjandi i skélamalum og
mikil barattukona. Sérstaklega var hun mikil og
g60 islenskukona og taladi sjalf fallegt og skyrt
mal, svo eftir var tekid.

Eftir Gudrtnu liggja margvisleg rit og greinar
baedi um sdgu og békmenntir, auk pess samdi
hian margar merkar baeckur og gaf ut ljodabdkina
,Hratt flygur stund”.

Margvisleg félagsmal 1ét Gudrun til sin taka og
sat { ymsum stjéornum og sjodum. Hun var lengi
i stjorn Hjartaverndar og { stjérn Minningarsj6ds
Landspitalans og formadur sjodsins um skeid.
Einnig var hin i Félagi kvenna 1 freedslustorfum,
formadur par um skeid og sidar gerd ad heidurs-
félaga. Pa sat htin um hrid i stjorn Pjédvinafélags-
ins og var ritstjori ,19. jani” 1 fjogur ar.

brjar pessara kvenna létust
d sioastlionum sex drum, en
ein peirra fyrir ndlega tveim
dratugum.

bessara storbrotnu heidurs-
kvenna verdur minnst hér
litillega hverrar um sig.

Gudrun gerdist formadur i Bandalagi kvenna 1
Reykjavik 1966 og gengdi pvi starfi til 1969. Gud-
run segir i viotali fyrir 20 &rum: ,Parna var saman
kominn fjoldi félagsvanra kvenna, sem kunnu vel
til verka og unnu fadeema vel saman. Pad ma pvi
segja ad andi Adalbjargar Sigurdardéttur hafi enn
svifid yfir votnum medan ég styrdi Bandalaginu,
p.e. ad konur geetu sameinad kraftana og unnid ar
peim brynu verkefnum, sem skiptu konur, heim-
ili og almenna hagsmuni mestu. Og til ad gera
langt mal stutt pa tel ég ad tvo mal hafi stadid
upp ur 6dru & formannstima minum i Bandalag-
inu, annars vegar fjarhagsvandi Hallveigastada
og hins vegar feedingadeildarmalid”. Gudrun vard
storriddari hinnar islensku falkaordu 1971.

Gudrun var gleesileg kona, sem tekid var eftir
hvar sem hun fér. Han var hofdingi 1 6llu fasi og
framkomu. Hian var afrekskona, pvi ad samhlida
pvi ad gegna hinu stérmerka starfi sem skolastjori
Kvennaskélans og hinum }'Imsil storfum 1 félags-
malum uti i pjédfélaginu var hin einnig médir
priggja sona. Peir eru Olafur Oddson, mennta-
skélakennari, en Gudrun var gift Oddi Olafs-
syni, barnalekni en pau skildu. Guorun giftist
1949 Joéni Jéhannessyni, préfessor og eru synir
peirra Helgi, désent og laeknir og Jén Jéhannes,
désent og yfirlaeeknir. Jéon eiginmadur Gudrin-
ar lést 1957 svo ad pad hefur verid sannkallad
prekvirki ad annast prja unga synina og gegna
auk pess vidamiklu skolastjorastarfi og patttoku i
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Fjorir fyrrverandi formenn BKR 1966-1985

margskonar 60rum storfum. Gudrin giftist 1975
Jéhanni Gunnari Stefanssyni, framkveemdastjora,
en hann missti hin 4rid 2001. Ad lokum viljum

- vid feera Dr. Gudrunu P. Helgadoéttur einleegar

pakkir fyrir frébeer storf hennar 1 pagu Bandalags
kvenna i Reykjavik.

Maria Anna Pétursdottir,
formadur BKR 1969—1972

Maria faeddist 4 [safirdi 26.
desember 1919 og lést 4.
sept. 2003, 83 dra ad aldri.
Foreldrar hennar voru Sig-
ridur Elin Torfadéttir, his-
moédir og Pétur Sigurds-
son, ritstjori sem vann
einnig a0 ymsum félags-
malastorfum.

Marfa vard student frd Menntaskélanum i
Reykjavik 1938, cand. phil. frd HI 1939 og var &
lydhaskola 1 Svipjéd, en sidan fér hian i Hjukr-
unarkvennaskéla fslands og lauk padan profi
1943. Hin var vid framhaldsnam { barnahjikrun
i Cleveland og i gedveikrahjikrun { Providence
og fékkst jafnframt vid kennslu i Toronto, Kanada
a arunum 1943- 45. Einnig sotti hin namskeid
vidar 1 Bandarikjunum og { Kaupmannahéfn.

Hun vard kennari vid hjikrunarkvennaskdla
fslands yfir 20 dra skeid og vard sidan skélastjéri
Nyja Hjakrunarskélans fra pvi hann tok til starfa
1972 og vard namsbrautarstjéri er namsbraut i
hjtikrunarfreedum vid HI ték til starfa 1976.

Maria gengdi margskonar hjikrunarstorfum
baedi 4 Vifilsstodum og Landspitala, en var lengi {
stjérn Hjikrunafélags fsl. beedi sem gjaldkeri, ritari
og formadur pess fra 1964-74. Han skrifadi Hjukr-
unarsdgu og gaf hana 1t a eigin kostnad 1969.

Maria tok jafnframt virkan patt i margvisleg-
um 00rum félagsstorfum, svo sem { varastjorn
Krabbameinsfélagsins og Rauda krossins og sat {
stjorn BSRB.

Han var einnig { adalstjérn SSN, Samvinnu
hjtkrunarkvenna & Nordurlondum og var 1 nefnd
til ad kanna moguleika & framhaldsndmi hjukr-
unarkvenna 4 haskdlastigi auk fleiri nefnda &
vegum Unesco, HFI, SSN, félagsmalaraduneyt-
isins o.fl.

Marfa var kosin formadur BKR frd 1969-1972.
Hin kyntist Bandalaginu fra veru sinni i HFI,
sem var eitt af féldgum Bandalagsins, en beedi

hofou pessi félog a stefnuskra sinni ad ,studla ad
stauknum hollustuhattum, hagsyni, félagslegum
proska og alhlida menningu hvers einstaks heim-
ilis” eins og segir 1 vidtali vid Mariu fyrir 20 arum
sidan. Hun taldi ad pad veeri ekki spurning ad porf
veeri fyrir kvenfélogin i landinu, pvi pau gerdu
mikid gagn i liknar-og mannidarméalum og allt
pad sjalfbodastarf sem pau legdu af moérkum vaeri
ometanlegt. Maria var formadur Kvenfélagasam-
bands fslands 1974 og gengdi pvi starfi { 8 ar.
Maria var vidsyn heimskona, greind og sjalf-
steed, baedi gladsinna og skemmtileg. Hun var
med bros i auga og pad geisladi af henni ahuga,
keerleika og g6dmennsku fyrir 6llu og 6llum sem {
kring um hana voru. Han var kona sem lét verkin
tala og henni hlotnadist einnig margskonar heid-
ur. Hian var seemd Nightingale- ordunni sem er
ae0sta heidursmerki hjukrunar. Han var einnig
gerd heidursfélagi Hjtikrunarfélags [slands, en
han var frumkvodull og storf hennar ad hjukr-
unarmalum eru 6metanleg. Marfa var gerd ad
heidursfélaga { BKR og htin var einnig seemd hinni
islensku falkaordu og stérriddarakrossinum.
Maria
utgerdarmanni. Vid viljum hér ad lokum feera
Marfu Onnu Pétursdéttur innilegustu pakkir

var gift Finnboga Gudmundssyni,

fyrir einstaklega vel unnin storf { pagu Bandalags
kvenna i Reykjavik.

Geirpradur Hildur Bernhoft,
formadur 1972-1976

Geirprudur feddist 19. jali
1921 i Reykjavik. Hian lést
15. jani 1987. Foreldrar
hennar voru Jon Sivertsen,
skolastjori  Verslunarskél-
ans i Reykjavik og kona
hans Hildur Helgadéttir
Zoega.

Hun 6lst upp 1 Reykjavik
og for i menntaskélann 1 Reykjavik og vard stid-
ent padan 1940. A0 pvi loknu innritadist hin
{ gudfredideild Haskéla Islands og lauk padan
gudfreediprofi fyrst islenskra kvenna 1945. Geir-
pradur var ellimélafulltrii Reykjavikurborgar fra
1965 og sat sem varapingmadur Reykvikinga &
arunum 1973 -1978. Gengdi hun fjélda trinadar-
starfa { félags- og stjornmalum. Hun var formadur
Kvensttdentafélags [slands 1946- 1949 og einnig
4tti hin seeti { stjorn Raudakross [slands.

Hun var lengi i forystusveit sjalfstaediskvenna,
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sat { midstjorn og gengdi m.a. formennsku { stjorn
Hvatar.

1972 gerdist hin formadur Bandalags kvenna
i Reykjavik og i hennar tid var m.a. hafinn und-
irbtiningur ad hinu alpjédlega kvennadri. Hin
beitti sér fyrir ymsum hagsmuna -og velferd-
armalum aldradra, enda hafdi hin stadg6da pekk-
ingu & pvi svidi sem ellimalafulltrii borgarinnar.
Han métadi pad starfsvid af stérhug og vidsyni.

Pad var ad hennar radum sem salir { kjallara
Hallveigarstada voru leigdir i viku hverri fyrir
témstundastarf aldradra i Reykjavik.

[ hennar tid beitti hin sér fyrir umraedum
um bryn pj6dfélagsmal, ma par t.d. nefna stjérn-
arskrarmalid.

Fyrir storf sin var hin heidrud af Bandalaginu
a 70 ara afmeeli pess.

Geirpradur var storglaesileg kona, myndarleg,
frid synum og bar sig vel. Hin var sterk og rokfost
kona og &tti audvelt med ad fa adra til ad hlusta &
ord sin. Hun var vel til forystu fallin.

Geirprudur giftist 1943 og var eiginmadur
hennar Sverrir Bernhoft, stérkaupmadur.

Peim vard fjogurra barna audid og eru pau:
Hildur, hiasmodir, Sverrir Vilhelm, stérkaup-
madur, Ingibjorg, hjukrunarfreedingur og Kristin
Edda, sem dé adeins fimm ara gomul tr erfidoum
sjukdomi.

Geirpridi Hildi Bernhoft eru hér ad lokum
feerdar sérstakar pakkir fyrir frabeerlega vel unnin
storf 1 pagu Bandalags kvenna i Reykjavik.

Unnur Agustsdéttir Schram,
formadur BKR 1976—1985

Unnur feddist i Valholl a
Bildudal 15. desember 1915.
Hun 1ést 30. oktober 2001.
Foreldrar hennar voru
Jakobina Palsdoéttir, his-
moédir og Agist Sigurds-
son.

Sautjdn ara gomul hélt
Unnur til Reykjavikur og hof
par ndm { Ténlistarskéla Reykjavikur. Han var
framkveemdastjori Veggfédrarans i prettan ar, en
helgadi sig snemma félags- og mannidarmalum.
Ung gekk hin til 1ids vid Thorvaldsenfélagid og
var formadur pess 1 20 ar. Adspurd um pad hvad
henni hafi pétt veenst um 1 sambandi vid Thor-
valdsenfélagid, segir han i vidtali fyrir 20 arum:
,A0 geta ordid folki ad 1idi sem var { vandreed-

um. Mér pykir veent um mannlega pattinn { 6llu
félagsstarfi. Oft var t.d. um vidkveem mél ad raeda,
folk sem purfti & adstod ad halda vegna dauds-
falla eda sjikdéma. Vid hofum hjalpad foreldrum
mikid ad komast med bornum sinum i erfidar
adgerdir til utlanda. Fljotlega forum vid einnig ad
stydja barnadeild Landspitala og gerum pad enn.
Mér pétti lika veent um pegar félagid stofnadi sj6d
19. név. 1975 til ad mennta kennara og leidbein-
endur vanheillra barna 1 tilefni af 100 dra afmeeli
félagsins.

Vid afhentum menntamalaradherra — Vilhjalmi
Hjalmarssyni, tiu milljonir kréna”.

Unnur 1ét einnig 6nnur félagsmal til sin taka
og var félagi { Kvenfélagi Langholtsséknar, Sjalf-
steedikvennafélaginu Hvot og Oddfellowstikunni
Bergporu.

Unnur var kosin formadur Bandalags kvenna
i Reykjavik 1976 og gengdi pvi starfii 9 ar og var
framkveemdastjéri Kvennaheimilisins um arabil.

Hun segir jafnframt um formennsku sina {
BKR { adurnefndu vidtali: ,Pad var skemmtilegt
ad starfa med konum { Bandalagi kvenna. Oft-
ast tokum vid fyrir eitt stort verkefni & hverju ari.
1981, en betta teeki olli byltingu i endurheefingu
a slosudu og fotludu folki. Reyndar var betta
sameiginlegt verkefni allra félaganna innan BKR.
Pegar vid afhentum Endurheefingardeild Borg-
arspitalans taekid kostadi pad 110 milljénir kréna.
Arid adur -1980 - héldum vid mjég myndarlega
syningu a listidn kvenna ad Kjarvalsstodum. Af
60rum stérum malum sem vid fjolludum um
a radstefnum man ég eftir stjiérnarskrarmalinu,
skattamalum, fullordinsfreedslu auk almennra
starfa okkar ad malefnum kvenna”. Unnur var
mikil kvenfrelsiskona og studdi konur 1 préfkjor-
um { hvada flokki sem paer voru og hvatti konur
til ad stydja adrar konur. Unnur var stérgleesileg
kona og ,snarar gafur og sindrandi persénuleiki,
sem voru pin kennimerki’, eins og sttpsonur
hennar kemst ad ordi um hana, eiga sannarlega
vid um pessa jakveedu og virdulegu konu.

Fyrsti eiginmadur Unnar var Karl Schram og
eignudust pau détturina Hrafnhildi Schram, list-
freeding. Arid 1967 giftist Unnur Kjartani G. Jéns-
syni, f. 1912, d. 1991.

Synir hans fréd fyrra hjéonabandi voru Magntis
og Bjarni og reyndist Unnur peim einstaklega vel.

A3 lokum eru Unni Agustsdéttur Schram
feerdar sérstakar pakkir fyrir hennar férnfisu
storf 1 pagu Bandalags kvenna i Reykjavik.
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Hvers virdi eru kvenfélogin?

Hofundur: Drifa Hjartardttir, alpingismadur og fyrrverandi
forseti Kvenfélagasambands Islands.

Pad er okkur avallt hollt ad
rifja upp storf peirra kvenna
sem stodu 1 stafni vid stofnun
kvenfélaganna a peim tima
sem [sland var 4 medal fatack-
ustu rikja Evrépu og lita svo
til dagsins { dag, pegar Island
er ordi0 medal peirra rikustu.
Kvenfélogin hafa att sinn patt
ipvi 6fluga uppbyggingar- og framfarastarfi asamt
60rum félagasamtokum og stjérnvoldum.

Vid spyrjum okkur hvers virdi eru og hafa
kvenfélogin verid fyrir {slenskt samfélag? Til ad
svara pessari spurningu parf ad lita til baka og
skoda pann jardveg sem kvenfélogin og énnur
frjals félagasamtok eru sprottin upp ur.

A nitjgndu 6ldinni var mikil gerjun i sam-
félaginu, ekki adeins hér 4 landi, heldur um mik-
inn hluta Evrépu og Bandarikjanna. Medal peirra
sem hofou mikil dhrif voru Fjolnismenn og bod-
skapur peirra um endurreisn Alpingis 1843 og
ahrif breyttrar stjiornskipunar vid lok einveldis {
Danmorku.

Andi nyrra tima sveif yfir votnum og kenning-
ar um mannud og bjartsyni lagu { loftinu, dsamt
krofum um pjodlegt og vandad malfar.

A pessum tima voru btinadarfélog, kvenfélsg,
ungmennafélog og ymis framfarafélog stofnud.
Arid 1874 var pj6Shétid haldin um allt land sem
vard folki hvatning til félagslegrar vakningar.

Stofnun Kvennaskélanna hoéfdu mikil 4hrif
svo og utgafa kvennablada.

Upp tUr pessum jardvegi spruttu kvenfélog-
in hvert af 6dru og fyrsta kvenfélagid a Islandi:
Kvenfélag Ripurhrepps i Skagafirdi var stofnad
1869, pa Kvenfélag Svinavatnshrepps 1874 og pad
pridja Thorvaldsensfélagid i Reykjavik arid 1875
og sidan hvert af 60ru og eru pau ntna yfir 200
talsins.

Skipul6gd baratta kvenna fyrir frelsi, mennt-
un, réttindum og réttleeti setti svip sinn 4 storf
kvenfélaganna. Petta voru storf brautrydjenda {
morgum framfaramdlum sem riki og sveitarfélog
toku sidan vid.

Fyrstu arin féru ad mestu { barattu fyrir auknu
hreinleeti, aukinni menntun fyrir konur svo og

heilbrigdis-, trygginga-, liknar- og menningar-
mal.

Samstarf kvenfélaga i pagu pjédar

Kvenfélsgin 4 [slandi eru fjélbreytt ad gerd en 611
vinna pau ad gédum malefnum hvert a sinum stad
og pegar kvenfélogin hafa tekid hondum saman
pa hafa pau lyft Grettistaki. Sofnunarédtok fyrir
Landspitalann hafa verid steerstu sameiginlegu
verkefni kvenna 4 [slandi og mun ég gera pessum
sofnunum nokkur skil { pessari grein.

Fyrsta séfnunin for fram 1915, rid sem konur
fengu kosningarétt 4 Islandi. Pad var ad frumkvaedi
KRFI og Hins fslenska kvenfélags ad konum var
stefnt saman til ad reeda hvernig nyfenginna rétt-
inda skyldi minnst.

Hér sameinudust konur ur olikum félogum
og med gjordlikar stefnuskrar ad einu mark-
midi. Petta voru Kvenréttindafélag Islands, Hio
islenska kvenfélag, Thorvaldsensfélagid, Lestr-
arfélag kvenna, Hvitabandid, eldri og yngri deild-
ir, Kristilegt félag ungra kvenna, Kvenfélagid
Hringurinn, Kvenfélag Frikirkjusafnadarins og
Verkakvennafélagid Framsokn.

Reykviskar konur héldu mikla hatid pegar ping
kom saman 7. juli 1915 til ad fagna kosningarétti
kvenna til Alpingis. Aldrei h6fdu sést eins margar
prudbtnar konur saman komnar a einum stad.
A pessum fundi lysti Ingibjorg H. Bjarnason pvi
yfir ad fyrsta malid, sem konur hygdust beita sér
fyrir, veeri stofnun Landspitala { pakkleetisskyni
fyrir veitt réttindi. Vitnadi hin til hins aldagamla
hlutverks kvenna, ad hjikra sjlikum og hlynna ad
ollu pvi sem veeri veikt og 6sjalfbjarga. Ad stofnun
Landspitala hugdust konur vinna annars vegar
med pvi ad stofna sjod i pvi skyni og hins vegar
med pvi ad beita dhrifum sinum um allt land,
jafnframt pvi ad fa Alpingi og yfirvold til pess ad
sja til pess ad af framkveemdum yroi.

Sj6durinn  var nefndur Landspitalasjodur
[slands og var eingdngu unnid fyrir fé tr sjédnum
fyrst i stad. Morg ar lidu og leiddist konum pofid
og budu fram Kvennalista 1922 til ad fylgja mél-
inu eftir og var Ingibjérg H. Bjarnason kosin fyrst
kvenna & Alpingi. Hornstein ad Landspitalanum
lagdi Alexandrina drottning Dana. Landspitalinn
tok til starfa 1930 og pa var pagad punnu hlj6di
um péatt kvenna ad tilurd hans.

Arid 1969 foér fram séfnun um allt land &
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vegum kvennasamtakanna fyrir Kvennadeild
Landspitalans, tildrog ad pessari sofnun var til-
laga sem kom fra Bandalagi kvenna i Reykjavik
um ad steekka Feedingardeildina og koma upp
Kvensjukdomadeild. Almenn fjarséfnun hofst 19.
jini 1969 og var sofnunin skipuldgd af KRFI og
BKR { Reykjavik og af KI tti 4 landsbyggdinni.
Gengu kvenfélog og einstaklingar tullega fram
i sofnuninni, sem var ordin taepar atta milljonir
kréna med voxtum pegar féd var afhent. Petta
var mikid starf og vel skipulagt og pvi var sidan
fylgt fast eftir vid stjérnvold ad pessi framkveemd
draegist ekki tir homlu. Eg tok patt { pessari sofn-
un sem unglingur fyrir Kvenfélagio Seltjorn og
minnist med mikilli gledi hve vel gekk ad safna
og hve mér var alls stadar vel tekio.

Neesta sofnun & vegum kvenfélaganna { land-
inu var 1985 en pa for fram séfnun til teekjakaupa
a Krabbameinsdeild Kvennadeildar Landspital-
ans. Arid 1990 fér fram séfnun 4 vegum kvenna
til teekjakaupa vegna glasafrjévgunarmedferdar a
Kvennadeild Landspitalans. Kvenfélagio Hringur-
inn hefur verid adal bakhjarl Barnaspitala Hrings-
ins frd upphafi med émetanlegum gjofum til
byggingar spitalans og teekja { aranna rés. Oll
fjaroflun a vegum Kvenfélagsins Hringsins hefur
runnid til pessa verkefnis. Onnur kvenfélog hafa
lagt peim 1id pegar mikid hefur legio vid.

Konur hafa komid flestu til leidar med pvi ad
standa saman. Par ma sem deemi nefna barétt-
una fyrir kosningarétti og bardttuna fyrir betri
kjorum a vinnumarkadi sem birtist hvad skyrast
Kvennafridaginn 1975 og aftur 2005.

Kvenfélogin i dag

Hvers virdi eru kvenfélogin fyrir islenskt samfélag
og er peirra porf i nutima samfélagi? Geta ekki
riki og sveitarfélog séd um pad sem kvenfélogin
hafa gert fra upphafi?

Sem kvenfélagskona og sem alpingismadur
svara ég badum pessum spurningum neitandi.
Kvenfélogin — eins og onnur frjils félagasam-
tok — gegna afar mikilveegu hlutverki { islensku
samfélagi. A medan konur vilja starfa saman {
félagi og hafa vilja til ad koma ad g6dum malum a
svo fjolmorgum svidum eiga pau rétt a sér. Kven-
félogin & fslandi eru merkileg menningar- og
liknarsamtck og pau verda aldrei gamaldags, pvi
pau spegla samtimann og par starfa konur saman
hlid vid hlid, 6had aldri.

Samstada hefur skipt skopum fyrir konur.
Konur hafa komid flestu til leidar med pvi ad
standa saman eins og komid hefur fram i pess-

ari grein. Hverju samfélagi er dmetanlegt pad
framlag sem frjals félagasamtok leggja til og
audga okkar daglega lif — oft an pess ad tekid sé
eftir pvi.

Kvenfélagskonur geta med stolti litid til baka
yfir farinn veg, svo mjog hafa peer komid ad
morgum og merkilegum malefnum. [ kvenfélog-
unum fer fram fjolbreytt félagsstarf. Pad eru poli-
tisk kvenfélog, kirkjukvenfélog, félog sem sinna
mannudar- og liknarstérfum og almenn félog sem
sinna margvislegum verkefnum.

Eitt er vist ad um allt land eru starfandi kven-
félog sem leggja sinum samfélogum 1id & Gmetan-
legan hatt, verkefni sem koma ad velferd borgar-
anna, fra voggu til grafar.

Pau samfélog sem hafa & ad skipa dugmiklum
kvenfélogum eru vel sett. Med storfum sinum
innan kvenfélaganna 6dlast konur oft sina fyrstu
reynslu { félagsmalum, peer taka ad sér storf {
stiornum og nefndum og pad eru gerdar rikar
krofur til peirra um vondud og 6gud vinnubroga.
Pessi reynsla hefur komid konum vel pegar paer
hasla sér voll a 6drum vettvangi.

Pau samfélog par sem ekki er hefd fyrir frjdls-
um félagasamtokum eru mun fateekari en okkar,
pvi pau vantar pessa lydraedishugsun og vitneskju
um mikilvaegi pess ad hver einstaklingur skiptir
mali og { samstarfi vid adra er heegt ad lyfta Grett-
istaki i liknar-og menningarmalum. S& sem starfar
i félagi gerir sér grein fyrir ad hann er mikilveegur
hlekkur 1 langri kedju og ad hver hlekkur er jafn
mikilveegur.

[ kvenfélogunum skapast pau kynni sem verda
ad vinattu, vinattu kvenna sem hafa leert ad starfa
saman, styrkja og stydja ef & bjatar og sidast
en ekki hvad sist ad kunna ad gledjast saman a
g6éoum stundum.

Megi storf kvenna i kvenfélogunum halda
afram ad blémstra og dafna islensku samfélagi
til heilla.

Heimildir:
Verdld sem ég vil, eftir Sigridi Th. Erlendsdottur.
Margar hlyjar hendur, eftir Sigridi Thorlacius.
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Heimsokn I Dyngjuna

Hofundur: Porbjorg Danielsdottir.

Eg er ad leita ad hisi niimer 21 vid Snekkjuvog.
Snoturt hvitmadlad huis stendur innarlega & 169,
ekkert audkennt med 60ru en pessu gotunim-
eri. Eg legg bilnum { innkeyrslunni og geng ad
hisinu. Meeti tveim ungum konum sem spyrja
hvort ég sé ad leita ad inngangi { Dyngjuna. Eg
jata pvi og peer benda a troppur og dokkbrina
glanslakkada hardvidarhurd. Eg hringi & bjollu
og til dyra kemur forstédukona afangaheimilis-
ins Dyngjunnar, Edda Vilborg Gudmundsdottir.
,Pua rétt misstir af stelpunum, peer voru ad fara a
héadegisfund,” segir hiin pegar vid hofum heils-
ast. Pad var { lagi, pvi ég var komin til ad tala vid
hana sjalfa um petta kvennaheimili sem er hid
eina sinnar gerdar a 6llu landinu. Edda byrjar &
pvi ad ganga med mér um husid, synir mér fyrst
inn & sina eigin skrifstofu en sidan géngum vid
um eldhas, bar med frystikistu og tveim isskap-
um, inn i stofu med ledurkleeddum hornséfa og
tveim stélum og sjonvarpi og héldum afram upp
a loft og nidur i kjallara. Alls stadar er er skinandi
hreint og snyrtilegt. Rymi er fyrir fjértan konur
i sex tveggja manna herbergjum og tveim eins
manns herbergjum.

»Pad er gaman ad sja hvad pessi somu herbergi
geta verid mismunandi eftir pvi hver er { peim og
alveg merkilegt hvad konurnar gera oft fallegt
i kringum sig,” segir Edda med vott af stolti og
adddun 1 roddinni.

,Eru stundum born hérna?” spyr ég, af pvi ad
i einu herbergi sem vid gengum { gegnum voru
barnaleikféng og litid bord og stdlar. ,Ja,” segir
Edda. ,Pad eru yfirleitt alltaf born hérna, fleiri eda
feerri. Um helgar er hér ansi liflegt, pvi pa eru svo
morg born { heimsokn.

Leikherbergid peirra var adur kyndiklefi. Vid
nytum hvern kima { hdsinu.” Eg sé ad pad er svo
sannarlega pannig og alls stadar er jafn snyrti-
legt. Fyrrverandi bilskur er ordinn ad rimgddu
tveggja manna herbergi og gangurinn nidri er litil
setustofa med eldunarkrok, atlad meedrum med
litil bérn sem purfa volga pelamjdlk og yljadan
barnamat.

Eftir ad Edda hefur gengid med mér um petta
hlylega og bjarta his med blém i gluggum og
blindugardinur, setjumst vid inn & skrifstofuna
hennar til frekara spjalls.
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Eg spyr hvadan pessar komur komi sem eru
parna, hvernig sé astatt fyrir peim og hvad sé gert
fyrir peer. Edda segir mér ad petta séu konur &
ollum aldri, giftar og dgiftar, dryrkjar og hraust-
ar konur en mjog misjafnlega 4 vegi staddar eftir
afengis og/eda vimuefnaneyslu En markmid
peirra sé eitt og pad sama; ad komast a rétta braut
i lifinu, ad byggja upp alsgddan lifsstil eftir ad
hafa verid { neyslutengdum i mislangan tima. Peer
koma vids vegar af landinu og af ymsum med-
ferdarstofnunum. Peer staldra vid frd prem man-
udum, sem er ldgmark, og upp 1 eitt ar. Sumar
stunda vinnu adrar eru jafnframt i leeknismedferd
vegna ororku eda annarra sjukdéma og enn adrar
stunda skola.

Peer undirgangast mjog strangar husreglur og
brot & peim vardar ekkert annad en brottrekstur.
Pvi midur kemur slikt fyrir og er pad 6llum sart.

Edda segir ad i rauninni sé pad full vinna fyrir
stalkurnar ad byggja upp bata sinn. Peer purfi ad
meeta a prja AA fundi i viku og a prja hasfundi
par sem hver og ein er spurd um lidan og farid {
gegnum hvernig gangi, hvort hin hafi eitthvert
sérstakt sem hin vilji reeda { hépnum. A einn
pessara htisfunda meetir radgjafi fra S.A.A. Marg-
ar saekja lika eitthvert medferdarirraedi a gongu-
deild S.A.A. { studningh6pum og aframhaldandi
kvennamedferd sem tekur eitt ar.

Ennfremur sinna peer hisverkum, prifum og
pvottum og matargerd. Pessum verkum sja peer
sjalfar um ad deila med sér. Edda segir ad peer
séu margar bradmyndarlegar 1 tiltekt og oft mjog
g60ir kokkar. Pessu midli peer svo til hinna og
svo beetir Edda vid. ,Peer geta verid mjog godar
og umburdarlyndar hver vid adra og eru oftast
mikid ad vanda sig ad vera til. Pess vegna er allt
svo huggulegt { kringum peer.”

Eg spyr hver kosti reksturinn. Edda svarar
med pvi ad segja mér addraganda pess ad petta
heimili vard til. ,Porf fyrir svona heimili hefur
lengi verid til, heimili par sem konur geetu fengid
studning til ad fota sig i nyju og breyttu lifi ad
lokinni medferd og pad kom ad pvi ad nokkrar
konur, sem sumar hofou eigin reynslu af svona
adsteedum, akvadu ad gera eitthvad i mélinu. Paer
vildu stofna heimili ad erlendri fyrirmynd fyrir
konur i bata vegna afengis- og vimuefnaneyslu.
Paer fengu ymsa sjalfbodalida til lids vid sig, félag
var stofnad sem fékk nafnid KONAN sem sidan



breyttist { Dyngjan, eins og heimilid sjalft heitir
og pad vard ar ad Reykjavikurborg keypti hisid
vid Snekkjuvog og 9. april arid 1988 var heimilid
opnad.”

Stalkurnar borga hluta af leigukostnadi, en
riki og borg styrkja reksturinn auk pess sem
margir velgjordarmenn stydja vid heimilid. Edda
nefnir Hvitabandi® sem nanast frd byrjun hafi
stutt vid reksturinn med gjéfum og ymsu 6dru. Af
einstaklingum nefnir hin Kristinu Snaefells sem
einn helsta hvatamann ad stofnun heimilisins og
einn sterkastan studningsadilann. Fyrir stéra gjof
fra henni a sidasta ari hafi t.d.verid haegt ad kaupa
hisgbgnin 1 stofuna og kommaédur { herbergin og
ymis teeki. Ef ekki veeru pessir velgjordarmenn
veeri Gtilokad ad reka heimilid.

[ stjérn Dyngjunnar eru sjé manns, par af eru
tveir fra Hvitabandinu, einn frd S.A.A, einn fra
Hladgerdarkoti, einn fra Velferdasvidi Reykjavik-
urborgar og tveer konur sem dvalid hafa & heim-
ilinu. Stjornin heimseekir heimilid einu sinni {
méanudi.

Pad er greinilegt ad vel er haldid utan um
pennan rekstur, en pad er lika ljést ad vel parf ad
halda 4 mélum til ad endar nai saman.

Eg spyr Eddu hvad hiin mundi vilja gera ef htin
hefdi neega peninga til umrada.

Hiin brosir vid en segir svo.”Eg mundi vilja
byggja stért hiis med stéru vel binu eldhasi og
med sér herbergi fyrir hverja stilku. Eg mundi
vilja beeta alla adstodu, en pratt fyrir allt, pa skipt-
ir innra starfid mestu mali. Pad starf sem unnid er
i hasinu.”

AJ lokum vill Edda leggja mikla dherslu & ad
konurnar sem dvelji 4 heimilinu séu par af fisum
og frjalsum vilja.. Peer séu par ekki ad skipan eins
eda neins og ad vilji peirra allra standi til pess ad
nd bata. Med pjalfun og samstarfi vid medferd-
aradila, trunadarkonu og fundarsékn séu peer
ad undirbua sig undir pad lif sem peer vilja halda
afram ad lifa pegar dvol peirra & afangaheimilinu
Dyngjunni likur. Peer vita ad htn er mikilveegur
afangi a leid peirra til betra lifs.

Kvenfélagasamband Islands sendir Bandalagi Kvenna i
Reykjavik innilegar drnadardskir i tilefni 90 dra afmeelisins
og pakkar gott samstarf d lidnum drum.
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Handavinna i Husstjornarskolanum.

Grein um Kvennasmidjuna

desember 2006

Hofundur: Ella Kristin Karlsdottir, félagsradgjafi og deildar-
stjori Pjonustumidstddvar Arbaejar og Grarfarholts.

Kvennasmidjan er samstarfsverkefni Trygg-
ingastofnunar rikisins og Velferdarsvids
Reykjavikur og hefur hiin verid starfraekt med
med Kvennasmidjunni er ad styrkja einstad-
ar maeoutr, sem ekki hafa verid d vinnumark-
adnum um nokkurt skeid, til sjdlfshjalpar. Ao
auka peim sjdlfstraust og efla pekkingu peirra
d ymsum svidum svo paer geti frekar adstodad
born sin t.d. vid heimandm, hvatt peer sjalf-
ar til ad afla sér frekari menntunar, fara it d
vinnumarkadinn og efla félagsfeerni peirra og
gera paer ad virkum patttakendum i ljjdraedis-

pjoodfélagi.

[ byrjun ars 2000 var settur & fét styrihépur med
starfsfolki frd Félagspjonustunni i Reykjavik og fra
Tryggingastofnun rikisins sem byrjadi & ad kynna
sér hvad hefdi verid gert adur til pess ad stydja
pessar fjolskyldur. Vid saum ad margt gott hafdi
verid gert en pad sem helst skorti ad okkar mati
var ad adstodin naedi yfir lengri tima. Urraedin
sem bodid var upp & voru yfirleitt nokkurra vikna
namskeid en pad er ekki neegjanlegt. Kvenna-
smidjan er 18 manada alhlida ndm en er pé &
morkunum med ad vera naegur timi til pessarar
alhlida endurheefingar. Konurnar purfa algjorlega
a0 breyta um lifsstil og pad tekur sinn tima eins
og allir vita. Vid 1 Kvennasmidjunni vitum einnig
a0 godir hlutir gerast haegt.

[ styrihépi Kvennasmidjunnar eru 8 manns
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tveir fulltrdar fra TR og einn frd hverri Pjon-
ustumiostod Reykjavikur. Styrihépurinn hittist
reglulega og fer yfir meetingar og namsframvindu
og skipuleggur starfsemina.

Nemendur seaekja skriflega um i Kvennasmidj-
una og pa skrifa peer undir patttékusamning og
Styrihépur Kvennasmidjunnar tekur
afstodu til peirra umsdkna sem berast.

[ pétttokusamningnum kemur fram &zetlun

aeetlun.

um namstilhdgun.

Nam i Kvennasmidjunni er eins og fyrr segir
18 manada langt. Velferdarsvid greidir kostn-
adinn vid endurheefinguna en Tryggingarstofn-
un rikisins greidir konunum endurhaefingarlif-
eyri. Konur sem taka patt { Kvennasmidjunni
fa greiddan endurhefingarlifeyri 4 medan peer
stunda namid. Adur fengu peer greidda fjdrhags-
adstod fra Reykjavikurborg. Konurnar hafa pvi
meira radstofunarfé en ella stundi peer namid vid
Kvennasmidjuna. Konurnar eru fra 21 ars til 40
ara og eiga frd einu upp 1 6 born.

Fyrsti hopur Kvennasmidjunnar byrjadi i april
2001. Nu hafa 7 hopar utskrifast, hépur 8 ttskrif-
ast i mars 2007.

Namio i Kvennasmidjunni er pripaett: Hag-
nytt, sjalfstyrkjandi og skapandi og miklar krofur
eru gerdar um ad konurnar séu virkar og stundi
namio vel.

Allir nemar { Kvennasmidjunni hafa sinn eigin
félagsradgjafa eda radgjafa en peer eiga pad sam-
eiginlegt ad bua vid félagslega erfidleika. Mennt-
un kvennanna fyrir er venjulega litil. Margar
peirra hafa ekki lokid grunnskélapréfi og sumar
hafa flosnad upp ur framhaldsskéla. Einstaka
kona hefur p6 lokid framhaldsskéla. Asteeda pess
ad peer hafa heett i skéla eru mismunandi. Oftast
hefur pad verid pannig ad peer hafa ekki passad
inn { skolakerfid og ekki fengid pa pjonustu og
pann studning sem peer hefdu purft. Vid komuna

Styrihépur Kvennasmidju talid fra vinstri:

Sigridur M. Hermannsdéttir, félagsrddgjafi Pjonustumidstéd
Grafarvogs og Kjalarness, (Reykjavikurborg)

Bryndis O. Gestsdéttir, félagsrddgjafi biénustumidstéo
Breidholts. (Reykjavikurborg)

Hulda Gunnarsdéttir, félagsrddgjafi bionustumidstéd Midbeejar
og Hlida. (Reykjavikurborg)

Margrét Jonsdéttir, félagsrddgjafi bjénustumidstéd Lauga og
Hdaleitis (Reykjavikurborg)

Hildur Biering, rddgjafi bjénustumidst6d Vesturbaejar
(Reykjavikurborg)

Ella Kristin Karlsdéttir, deildarstjori bjonustumidstd Arbeejar og
Grafarholts (Reykjavikurborg)

Kristin Valdimarsdéttir, ritari d TR

Sverrir Oskarsson, félagsrddgjafi d TR

Kvennasmidjuna fa peer studning vegna namserf-
idleika t.d. vegna lestrartrougleika. Mikilveegt er
a0 stydja peer vel i naminu svo ad peer geti adstod-
ad bornin sin vid heimanam pannig ad pau féi
jakveett viohorf til skélans og menntunar. Namic
i Kvennasmidjunni hefur petta ad leidarljési.

Kennslan fer fram a nokkrum stédum t.d. hja
Namsflokkum Reykjavikur og Husstjornarskéla
Reykjavikur vid Sélvallagotu. Hja Némsflokk-
um Reykjavikur leera konurnar i Kvennasmidj-
unni hopefli, sjélfstyrkingu, islensku, steerdfreedi,
ensku, myndmennt, samskiptaheefni, félagsfreedi
og fara 4 fjarmélandmskeid. [ Husstjornarskéla
Reykjavikur leera peer heilbrigdisfreedi, neering-
arfreedi, vorufraedi, matreidslu og handavinnu.
Yfir sumartimann er haldid sérstakt sumarndm-
skeid og er pa farid m.a. i sumarferd og bornin
tekin med. Markmidid er ad stydja fjolskylduna
til samveru i fristundum og med sumarndm-
skeidinu ad auka lifsgeedi patttakenda med pvi
ad skoda hvad heegt er ad gera { fristundum an
pess ad miklu purfi ad kosta til. Farid er { joga,
dans, gonguferdir, hisdyragardinn, handmennt
og kynningarferd a safn. Pa er farid { likamsraekt
a.m.k. einu sinni { viku.

Nemendur geta haft ahrif & skipulagningu
Kvennasmidjunnar. Ahugi nemenda er kannadur
reglulega og sidan er leitast vid ad koma til méts
vid 6skir peirra. Nefna md ad einn hépurinn 6sk-
adi eftir pvi ad fara i heimsdékn & Bessastadi. Kon-
urnar toku sjalfar ad sér ad skipuleggja heimsokn-
ina. Forseti fsland ték gédfislega 4 méti peim og
atti med peim g6da stund. Einn hépurinn éskadi
eftir pvi ad fd namskeid til ad haetta ad reykja og
var komid & méts vid pa 6sk. P4 hafa héparnir
verid virkir { ad undirbda sumarferdina og sumar-

namskeidid
Veentingar styrihopsins eru, auk meiri lifs-
geeda fjolskyldunum til handa, ad nemendur fari
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at 4 vinnumarkadinn, fari i aframhaldandi nam,
fari { aframhaldandi endurheefingu og i einstaka
tilfelli er nidur stadan ad sakja um ororku.

Némid i Kvennasmidjunni er einingabaert og
nytist til frekara nams eda i starfi og hafa nokkrar
konur farid tt & vinnumarkadinn og nokkrar farid
i framhaldsndm.

[ 8 hépum hafa 134 konur byrjad ndm en 78
utskrifast eda 58%.

Reglulega er lagt mat a verkefnid par sem patt-
takendur eru spurdir um vidhorf sitt til Kvenna-
smidjunnar. Kvennasmidjan hefur fengid jakveeda
umfjollun/ mat fra konunum.

Flest hefur gengid vel en pé verdur ad seg-
jast ad maetingar hafa verid vandamal. Konurn-
ar meeta margar illa og oft of seint. Pvi midur
hefur nemendum verid visad tur Kvennasmidjunni
vegna lélegrar meetingar.

Pegar konurnar eru spurdar um vidhorf og
reynslu & naminu eru ummeeli peirra gjarna eft-
irfarandi: , Anaegé ad vera { goori vinnu.” ,Hef
fengid meira nam”. ,Er ni jdkveed og stend med
sjalfri mér”. ,Kvennasmidjan kom mér af stad
aftur { ad vera medal folks, ekki hanga bara
heima”. ,Namid gaf mér aftur dhuga ad mennta
mig.”

,Eg er séttari vid/ med sjalfa mig og pad sem
ég hef — ég er { meira jafnvaegi.”

,Manni finnst madur hafa meiri moguleika
eins og annad teekifeeri til ad koma sér afram.”

Pegar nemarnir voru spurdir ad pvi hvort peir
meetu lifsgeedi sin meiri eda minni eftir ad hafa
lokid veru sinni { Kvennasmidjunni sogdu yfir
90% ad lifsgaedin veeru meiri.

Sérstakar pakkir fd
eftirtaldir styrktaradilar
BKR d pessum tima-
motum:

Reykjavikurborg,
Forszetisrdduneytio,
Sjdvardtvegsrdduneysio,
Fidrmdlardduney!io,
Félagsmdlardduneytio,
Heilbrigdis- og
tryggingamdilardduneytio,
Menntamdlardduneytio,
Umhverfisrdduneytio
Kvenréttindafélag

[slands

KVENRETTINDAFELAG ISLANDS
Hallveigarstodum
Tangotu 14, 101 Reykjavik
Simi: 551-8156
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