FRETTABREF BKR

Yfirlit fréttabréfsins

SU nyjung var tekin upp sl. vor ad
senda reglulegt fréttabréf stjornar BKR
til félagsmanna adildarfélaga
bandalagsins til pess ad styrkja
upplysingaflaedid um starfsemina.
Margt dahugavert og skemmtilegt hefur
gerst fra Utgafu sidasta fréttabréfs og
spennandi timar framundan hja
Bandalagi kvenna i Reykjavik.

Upplysinga- og kynningarmal

Stjorn BKR hefur sett mikinn kraft i ad
audvelda adgengi ad upplysingum um
starfsemi BKR og adildarfélaganna. Lidur i
bessu ataki er ny heimasida Bandalags
kvenna i Reykjavik, www.bkr.is par sem finna
ma upplysingar um starfsemi BKR og
adildarfélogin.

Einnig hafa birst viotol vid formann BKR i
dagblodum, m.a. i Fréttatimanum i juni 2013
og Morgunbladinu 15. september. P4 maetti
formadur BKR einnig i vidtal hja Sirry &
sunnudagsmorgni @ Ras 2 pann 27. oktdber
og raeddi par m.a. hlutverk og markmid BKR
og starfsemi kvenfélaganna.

i upphafi ars mun BKR birta auglysingar &
Facebook par sem konur verda hvattar til
bess ad kynna sér starfsemi adildarfélaganna
og taka patt. Sja nanar bls. 2.

Styrkir BKR til rannsdkna a
aherslusvidum BKR

Stjorn BKR hefur akvedid ad veita
reglubundid  styrki til rannsokna a
aherslusvidum Bandalagsins. A3 pessu sinni
akvad stjornin ad auglysa styrk til ritunar MA-
ritgerar um  birtingarmynd  kvenna i
fiolmidlum. Styrkurinn verdur afhentur i
tvennu lagi samkveemt samkomulagi sem
gengid var fra 21. névember sl. Sja nanar bls.
2.

Stefnumotunarvinna og
markmidasetning

Hafin er vinna ad nyrri stefnuskra fyrir BKR
sem skal na til nastu 3-5 dra og mun hun
byggja & bpeirri stefnumdétunarvinnu sem
adildarfélogin unnu @ haustfundi BKR 2013.
par verdur fjallad um markmid og verkefni
BKR a pvi timabili en BKR fagnar 100 ara
afmeeli sinu arid 2017.

Aztlad er ad leggja fram drég ad stefnuskra
a formannraddsfundinum i addraganda
arspingsins. Sja nanar bls. 4.

Naest a dagskra hja BKR

Yfirlit yfir naestu vidburdi & vegum BKR sja
bls. 5.
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BKR afhentir styrk til ritunar MA
ritgerdar - Birtingarmyndir kvenna
i fjolmidlum

Arnhildur Halfdanardéttir, meistaranemi i blada- og
fréttamennsku, hlaut & dégunum styrk fra BKR ad

upphasd kr. 300.000 til ad skrifa meistararitgerd um
birtingarmyndir kvenna i islenskum fjImidlum.

Vinna ad nyrri stefnuskra BKR
Fimmtudaginn 24. oktober var haldinn haustfundur
Bandalags kvenna i Reykjavik. Fundurinn var helgadur
stefnumotun og umraedum um hlutverk og framtidarsyn
fyrir BKR i tengslum vid nyja stefnuskra BKR.


http://www.bkr.is/
http://www.frettatiminn.is/daegurmal/ny_kynslod_nutimavaedir_kvenfelogin/
http://bkr.is/2013/09/15/vidtal-vid-formann-bkr-i-morgunbladinu-sunnudaginn-15-september-2013/
http://bkr.is/?p=476
http://bkr.is/?p=476
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Adildarfélogin
auglyst og nylidun
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Markmig iis (et

Stjorn BKR hefur lagt mikla aherslu
a kynningarmal a arinu og i upphafi
nasta ars mun BKR standa fyrir
auglysingum a vefsidunum
Facebook og bland.is. Markmid
auglysinganna er ad na til nys hops

kvenna en itrekad hefur komid
fram ad porf er a aukinni nylidun
hja adildarféelogum BKR.

Vid viljum pvi hvetja adildarfélogin
til pess ad skoda paer upplysingar
sem fram koma um félogin &
heimsidunni, www.bkr.is, og senda
stjorn BKR upplysingar um naestu
fundi sem haegt er ad auglysa a
Facebook sidu BKR.

Einnig vekur stjorn BKR athygli
adildarfélaganna a pvi ad senda

fréttir og myndir fra starfi félaganna
til birtingar & heimasidu BKR og

Stjorn BKR hefur medal annars
akvedid ad veita reglubundid styrki
til rannsokna a aherslusvioum BKR.
Ad pessu sinni var akvedid ad skoda
birtingarmyndir kvenna i
fjolmidlum en mikilveegt er ad
skoda hvada skilabod konur eru ad
fa i gegnum fjolmidla og leidir til
Urbota.

Facebook sidu BKR.

Auglysingin ~ verdur i formi
ordaflaums, sbr. medfylgjandi mynd,
par sem fram koma noéfn
adildarfélaganna, hlutverk  og
markmid.

BKR mun

standa  fyrir
auglysingum um midjan janvar

2014 fyrir starfsemina og

adildarfélogin.

Styrkir til rannsokna a
aherslusvidum BKR

Ung og efnileg kona, Arnhildur
Halfdanardottir, meistaranemi i
blada- og fréttamennsku, hlaut a
dégunum styrkinn i ar, sem afhentur
verdur samkvaemt samkomulagi, ad
upphad kr. 300.000 til ad skrifa
meistararitgerd sina um
birtingarmyndir kvenna i islenskum
fiolmidlum.

i ritgerdinni hyggst Arnhildur beina
sjonum sinum ad peim fréttum sem
fyrstar eru i fréttatimum
ljosvakamidla eda a forsibum
dagblada og eru jafnan taldar
mikilvaegastar. Valid & pessum

fréttum er po ekki algerlega
hlutlegt. A bak vid pad eru flokin
ferli sem ymsir paettir geta haft ahrif
a og mun Arnhildur leitast vid ad
varpa ljosi @ hvada ahrif kyngervi og
stada kynjanna i fjéImidlaheiminum
hefur a petta ferli.

Leidbeinandi Arnhildar er Margrét
Gyda  Pétursdottir,  lektor i
kynjafraedi vid Stjornmalafraedideild.


http://www.bkr.is/
https://www.facebook.com/pages/Bandalag-kvenna-%C3%AD-Reykjav%C3%ADk/216175641826180?fref=ts
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Uthlutun Gr Starfsmenntunar-
sjodi ungra kvenna 2013

29. agust 2013 voru afhentir 20 styrkir Or
starfsmenntunarsjodi ungra kvenna ad upphaed 2,2
milljonir kréna.

Samfélagsverdlaun Landsbankans

Bandalag kvenna i Reykjavik hlaut samfélagsverdlaun

Landsbankans pann 4. juli sl. fyrir Starfsmenntunarsjod
ungra kvenna. Styrkurinn var ad upphaed 250 pUs. kr. Sja

mynd fyrir nedan.

Vidurkenning

Gledigjafanir & gédri stundu —
Gledigjafarnir heimsaekja
reglulega 10 heimili eldri
boraara og sjd um skemmtun.

Ragnhildur Einarddttir og Dagmar
Sigurdardottir, formadur
Hvitabandsins, afhentu
rausnarlega gjof Ragnhildar til
Starfsmenntunarsjéds ungra
kvenna. Styrkurinn safnadist {
tilefni af storafmeeli hennar
sumar.Ingibjorg Rafnar
Pétursddttir, formadur BKR, tok
vid gjofinni fyrir hénd
Starfsmenntunarsjédsins.

Jolafundur BKR og fjaroflun fyrir
Starfsmenntunarsjod ungra kvenna

Jolafundur  BKR  var  haldinn
fimmtudaginn 21. noévember ad
Hallveigarstodum. Samkvaemt venju
sa Asdis okkar um veitingarnarnar af
mikilli snilld. HUsi®d var opnad kl.
19:00 og bodid upp a jolaglogg.
Formlegur fundur hofst kl. 19.30.

Ingibjorg ~ Rafnar  Pétursdottir,
formadur BKR, var med stutt avarp
um skrif Ingibjargar Benediktsdottur
arid 1914 | Manadarrit Lestrarfélags
kvenna i Reykjavik um st6du kvenna.
Ingibjorg Rafnar setti skrif nofnu
sinnar i samhengi vid pau atridi sem
fram koma i metsélubokina Stigum
fram eftir Sheryl Sandberg, en s6ému
aherslunar koma fram i badum
ritunum po 100 ara timamunur sé a
beim.

Sigrun Palsdéttir, rithofundur og
sagnfraedingur fjalladi um bdkina
sina Sigrun og Fridgeir — Ferdasaga
vid godar motttokur fundargesta.

Pa afhenti Dagmar Sigurdardadttir,
formadur Hvitabandsins og
Ragnhildur  Einardéttir  veglegan
styrk Ragnhildar sem safadist i tilefni
8o ara afmaelis hennar i haust.

A0  lokum  for fram  arlegt
jolahappdreetti BKR til styrktar
Starfsmenntunarsjodi ungra kvenna

og s6fnudust yfir 100 pusund krénur

a fundinum.

Morg fyrirtaeki gafu vinninga fyrir
happdraettid og ma sja yfirlit yfir pau

a heimasiou BKR.

L)

Sigrun Palsdottir, rithéfundur
og doktor i sagnfreedi las d
Jjolafundinum ur bék sinni,
Sigrun oq Fridqgeir — Ferdasaaa.
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Haustfundur BKR

pPann 24. Oktober 2013 var haldinn
haustfundur BKR sem var ad pessu sinni
helgadur stefnumatun.

Ingibjorg Rafnar Pétursdottir, formadur
BKR, setti fundinn og fjalladi stuttlega
um storf félagsins fra stofnun. Mikil
breyting hefur ordid & storfum BKR og
adildarfélaganna i gegnum arin, riki og
borg tekid yfir mérg af peim verkefnum
sem kvenfélogin hoféu frumkvaedi ad.
Einnig hafa att sér stad breytingar a
skipulagi BKR, m.a. Ursdgn félagsins ur
Kvenfélagasambandi islands.

bessar breytingar bjoda upp a ny
taekifeeri og moguleika sem mikilvaegt er
ad skoda nanar og er markmid stjornar
BKR ad ny stefnuskra BKR, sem aztlad
er ad gildi til naestu 3-5 ara, endurspegli
breytt umhverfi og skerpi framtidarsyn
bandalagsins.

Edda Jonsdottir, markpjalfi var med
erindi um mikilvaegi markmidasetningar
og samtakamatt kvenna, sja 7 heilreedi
Eddu hér til hlidar.

Ad erindi Eddu loknu var fundargestum

skipt upp | 5 hopa. Eftirfarandi
spurningar hoféu verid lagdar til
grundvallar hodpastarfinu  sem m.a.

grundvallast & nidurstodum peirrar
stefnumaotunarvinnu sem fram for innan
BKR &rid 2012:

e Hvert er hlutverk BKR og hvernig
getur stjorn bandalagsins stutt
betur vid adildarfélogin?  Hvar
getum vid styrkt starfsemina?

e Hvernig getur BKR adstodad
adildarfélogin vid fiolgun
félagsmanna?

e Fjolgun adildarfélaga BKR - kostir
og gallar?

e 100 ara afmaeli BKR - hvar viljum vié
standa & peim merku timamadtum -
fioldi  félaga og fyrirkomulag
starfseminnar? Hvernig komumst
vié pangad?

e Moguleg samstarfsverkefni
adildarfélaganna og fyrirkomulag?

Medal peirra atrida sem fram komu i
hoépastarfinu var sterkur vilji fundargesta
ad BKR standi fyrir sameiginlegu
verkefni adildarfélaganna & naesta ari; ad
BKR skerpi skilabod sin i t.d. med
skyrum alyktunum fra arspingum og
formannaradsfundum; BKR haldi afram
ad efla kynningarstarfsemi sina og standi
fyrir namskeidum fyrir adildarfélégin.

Stjorn BKR vinnur nU ad drégum ad
stefnuskranni og er gert rad fyrir ad
senda formonnum drogin fyrir naesta
formannaradsfund i addraganda
arspingsins 2014. Ollum er velkomid ad
senda hugmyndir og abendingar til
stjornar BKR a netfangid
bandalagkvennarvk@gmail.com

Eddu vid

Sjo  heilraedi
markmidasetningu:

1. Adeins 5% fdlks skrifar nidur
markmid sin en 95% peirra markmida
sem skrifud eru nidur, verda ad
raunveruleika. Ef pU vilt na arangri, er
gott ad byrja a ad skrifa nidur
markmidin pin.

2. Settu pér timamork og budu pér til
framkveemdaaaetlun. Pannig verda
draumar pinir ad veruleika.

3. Ef pu vilt breyta adstaedum pinum -
byrjadu pa ad sjalfri pér.

4. Veldu ad vera i kringum folk sem
gefur pér byr undir bada vaengi.

5. Haféu trU a pvi sem pu aetlar pér.
Mundu bad sem Henry Ford sagdi:
«Hvort sem pu truir pvi ad pu getir eda
getir ekki — pa hefurdu rétt fyrir pér."
Ekki gefast upp!

6. Verdlaunadu sjalfa pig - lika fyrir
afangasigrana. Pad er ekki sidur
mikilveegt ad njota ferdarinnar en
afangastadarins.

7. Mundu ad vera pakklat og treystu a
innsaeid.

eddacoaching@eddacoaching.is

4

MYNDIR FRA HAUSTFUNDINUM

Edda Jonsdottir, markpjalfi, fra Edda Coaching fjalladi
m.a. um mikilvaegi markmidasetningar.

Hopastarf a haustfundi BKR


mailto:bandalagkvennarvk@gmail.com
mailto:eddacoaching@eddacoaching.is
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Framundan hja BKR 2014

Margt ahugavert er framundan a
nyju ari og ma par nefna opinn fund
jafnréttisnefndar um
launajafnrétti, opid malping um
birtingarmynd kvenna i fjoImidlum,
namskeid um fundarskop,
sameignlegt verkefni adildarfélaga
BKR auk hefdbundinnar starfsemi
BKR, formannaradsfundur i lok
febribar og arspingid i mars.

Nanari upplysingar verda birtar sidar
auk dagsetninga en vid hvetjum
ykkur til pess ad fylgjast med &
heimasidu BKR, www.bkr.is par sem
allar upplysingar eru birtar med
godum fyrirvara.

Vid pokkum samstarfid a arinu sem
er ad lida og oskum ykkur
gledilegra jola og farsaldar a
komandi ari.

Hafid pad sem allra best yfir
hatidirnar,

Jolakvedja,
Stjorn BKR

Ingibjérg Rafnar  Pétursddttir,

formadur

Gudlaug  Jonina  Adalsteinsddttir,

gjaldkeri '

Hulda Olafsddttir, ritari i f

Hjérdis Hreinsddttir % B

Hjérdis Jensdottir P ?

Sigridur Hjalmarsdottir § ; 4

Alda Magnusdéttir i 9 1&3“‘9 _}('7( ! ;
( m.bomnnkjahsdn.ls&


http://www.bkr.is/
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BKR

Bandalag kvenna
i Reykjavik
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Bandalag kvenna i Reykjavik

Kvennaheimilinu Hallveigarstodum
TUng6tu 14, 108 Reykjavik
Heimasida: www.bkr.is

Netfang: bandalagkvennarvk@gmail.com


http://www.bkr.is/
mailto:bandalagkvennarvk@gmail.com

