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Starfsmenntunarsjodur

ungra kvenna

Samantekt: Kristin Zoéga.

I tilefni af 9o dra afmeeli Bandalags
kvenna i Reykjavik er blad petta tileink-
ad Starfsmenntunarsjodi ungra kvenna.
Bandalag kvenna i Reykjavik stofnadi
sjod pennan, pann 18. mars, 1995.

Tilgangur sj6dsins er ad styrkja og efla
ungar konur til frekara nams og til
sjdlfshjalpar. Einkum eru petta ungar
einstaedar konur med born, sem ein-
hverra hluta vegna hafa purft ad hatta
ndmi d sinum tima. Dyngjan og Kvenna-
smidjan tengjast pessu markmidi og
gegna svipudu hlutverki til sjdlfshjilpar
eins og fram kemur i greinum hér d eftir.

Enginn vafi er d ad aukin menntun gefur
meiri moguleika d betur launudu starfi
og beettri afkomu. Hér d eftir verdur gerd
grein fyrir tilurd starfsmenntunarsjéds-
ins.

Frd upphafi, hefur hlutverk Bandalags kvenna {
Reykjavik, verid medal annars ad styrkja og efla
proska kvenna og uppeldi barna. En tilurd pess
ad Bandalag kvenna { Reykjavik stofnadi starfs-
menntunarsjod ungra kvenna var rannsékn sem
Raudi kross [slands gerdi arid 1994 & félagslegum
adsteedum nokkurra hépa { islensku samfélagi.
Par kom {1jés ad ungar og litt menntadar einstaed-
ar maedur sem ekki hofdu atvinnu voru verst sett-
ar { pjoofélaginu. Peer virtust hafa litla moguleika
d ad breyta hag sinum. Pessi kénnun var kynnt
i Rikisdtvarpinu { peettinum ,Samfélgid i neer-
mynd” .

Tveer kannanir hafa verid gerdar sidan 4
vegum Rauda kross fslands, 1999 og érid 2000.
[ badum pessum kénnunum kemur i ljés ad
ungar 6menntadar einsteedar meedur standa holl-
um faeti. Fjarhagsstada pessa hops er sleem vegna
ldgra launa, fyrirvinnan er ein og kvenkyns og
getur illa beett vid sig aukavinnu vegna barna.

Atvinnuleysi er algengara hja pessum hoépi og
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pess vegna lenda pessar konur oftar { félagslegum
og efnahagslegum vitahring.

1994 vekur Magdalena Ingimundardottir, fra
Thorvaldsensféaginu, stjérnarkona Bandalagsins,
athygli @ pessu mali innan stjérnarinnar og veltir
pvi fyrir sér hvad heegt sé ad gera. Petta fékk
gédan hljomgrunn innan stjérnarinnar. Akvedid
var ad stofna sjéd 4 vegum Bandalagsins. Til-
gangur sjodins skyldi vera ad hvetja og styrkja
ungar konur til ad afla sér menntunar. Pvi ad eins
og allir vita pa gefur aukin menntun méguleika &
betra starfi og betri afkomu.

Um vorid 1994 st6d Bandalagid fyrir vorfagn-
adi ad Hotel Sogu. Fjolmenni var og samkoman i
alla stadi velheppnud. Skiladi fagnadurinn g6dum
hagnadi. Pa var dkvedid ad nyta pa peninga til ad
stofna starfsmenntunarsj6d ungra kvenna.

Stofnfé var akvedid 100.000 krénur. I dag
er hofudstéllinn 500.000 kronur en samkveemt
reglum sjédsins ma hann ekki verda minni. Afla
eetti fjar til sjédsins med frjdlsum framlogum,
sofnunum og gjofum.

Um haustid var haldinn formannafundur
Bandalagsins i Borgarnesi par sem tillagan var
reedd. Nidurstadan var st ad meiri hluti fulltria
sampykktu ad stydja hana. Undirbiningsnefnd
var stofnud en { henni voru, Berta Kristinsdottir,
Erla Pérdardottir og Porey Gudmundsdottir, for-
madur Bandalagisns. Pessi nefnd sa um ad semja
tillogu um stofnun starfsmenntunarsjod ungra
kvenna og greinargerd med henni. Tillagan var
16g0 fyrir arsping Bandalagsins 18. mars 1995 og
sampykkt par. P4 var einnig sampykkt skipulags-
skrda og fyrsta stjérn starfsmenntunarsj6ds var
kosin en hana skipudu peaer Pérey Gudmunds-
déttir, formadur, Svanlaug A, Arnadéttir, ritari og
Erla Pérdardétir, gjaldkeri

Fyrsta uthlutun dr starfsmenntunarsj6di var
a haustdégum 1996 og voru styrkirnir afhentir
4 jolafundi Bandalagsins pann 28. névember.
P4 hafdi sjédurinn til umrada kr. 300.000. Styrk-
pegar voru fimm og komu tr jafnmoérgum starfs-
greinum eda idnhonnun, ferdamélanami, sal-
freedinami, snyrtifreedi og simsmioi. 22 umsoknir
bérust.

Fram ad pessu hafa verid veittir styrkir til 68



kvenna. Avallt hefur verid vandasamt ad velja paer
konur sem skyldu hljéta styrk. Auglyst hefur verid
eftir umsoknum med einni auglysingu { Morgun-
bladinu. Toluvert fleiri umsoéknir hafa borist en
heegt hefur verid ad sinna. Augljost hefur verid
a umsoknum ad vidkomandi voru i brynni porf
fyrir adstod, en pvi midur hefur ekki verid heegt
ad sinna ollum.

Starfandi er fjaréflunarnefnd starfsmenntun-
arsjoosins, en su nefnd hefur unnid mikid starf
undir styrkri stjorn Bertu Kristinsdéttur for-
manns nefndarinnar og ad ollum 6drum o6lost-
udum ber formadur nefndar allan punga og hita af
starfseminni. Nefndin hefur pad verk ad afla fjar
til sjodsins med kaffiveitingum 4 fundum, happ-
dreetti & jolafundum Bandalagsins og fléamork-
uoum.

Ekki ma gleyma peim adildarfélogum sem
hafa latid fé af hendi rakna til sj6dsins. Til deemis
hefur Kvenfélagid Fjallkonurnar gefid peninga-
upphaed undanfarin ar til minningar um fyrver-
andi formann sinn Jéhonnu Gunnarsdoéttur. Pa
hefur Thorvaldsensfélagid i tvigang i tilefni af
afmeeli sinu gefid samtals eina og halfa milljén
kréna til sj6dsins. Sjédurinn hefur einnig notid
velvildar og styrkja ymissa fyrirteekja og stofnana
sem er ometanlegt. Nu sidast { desember gaf G60i
hirdirinn hjd Sorpu eina milljén sem Berta veitti
vidtoku fyrir hond sj6dsins. Fyrir pennan velvilja
i gard styrktarsjodsins feerir Bandalag kvenna 1
Reykjavik 6llum miklar pakkir.

I stjérn starfsmenntunarsjéds eru eftirtaldar konur:
Ingveldur Ingélfsdéttir, formadur BKR, for-
madur nefndar.

Berta Kristinsdottir, Kvenfélag Frikirkjunnar
¢ Helga Kristinsdottir, Thorvaldsensfélagid

[ fjdroftunarnefnd eru eftirtaldar konur:
* Berta Kristinsdottir,

Kvenfélag Frikirkjunnar,
formadur nefndar.
Dagny Gisladottir,
Thorvaldsensfélaginu.
Lara Margrét Gisladottir,
Thorvaldsensfélaginu.

* Hrefna Magnusdottir,
Thorvaldsensfélaginu.

+ Agusta Sigurjénsdéttir,
Kvenfélagi Frikirkjunnar.

Berta Kristinsdottir

Styrkpegi ur Starfsmennt-
unarsjodi ungra kvenna

Pegar ég var um 10 ara var ég
mjog radvillt og reid og pradi
lausn inn 1 mitt 1if. Pannig ad
begar ég var kynnt fyrir
vimuvaldandi efnum pa urdu
pau ,minn besti vinur”

11 ara fér ég af heimili
minu & Siglufirdi og gerd-
ist gotubarn 1 Reykjavik. Par
stoppadi skélaganga min. Par med vantadi mig
pann grunn til menntunnar.

[ mérg &r var ég { daglegri neyslu eiturlyfja og
taldi 6ruggt ad ég keemist aldrei Gt ar pvi liferni.

Pegar ég var ordin 22 dra nadi ég ad stemma
stigu vid neyslu mina, heetti allri neyslu og breytti
lifshattum minum, ég hef verid edrd { ram 13 ar
nina. A peirri géngu hef ég haft sterka léngun til
ad hjalpa 60rum sem hafa fetad sama veg og ég
eda einhvern hluta af honum. Eins hafdi ég dvallt
prad ad ganga menntavegin og urdu pessir tveir
draumar samferoa.

Skélaganga min var ekki upp a marga fiska
par sem ég vard ad heetta 1 skéla ellefu dra gémul
vegna veikinda minna og neyslu. Petta er adal-
asteeda pess hversu sein ég hef verid ad na mér i
stadentshtfuna. Skélaganga min hafdi verid litil
sem enginn par til ég h6f ndm { Fjslbraut Armiila
2003 en til pess ad komast i gegnum pad nam
purfti ég ad leita mér adstodar med fjarmalin.

Namid var ekki lansheeft og var pad mikil
hjalp fyrir mig ad fa styrk hjd Bandalagi kvenna
i Reykjavik.

Eg lauk einnig ndmi vid Radgjafaskéla fslands
i desember 2005 og fékk ég styrk hja Bandalagi
kvenna til ad greida pad nam ad stérum hluta.

Eg starfa { dag sem 4fengis og vimuefnarad-
gjafi hja Foreldrahusi sem er a vegum vimulausrar
asku og er nam mitt na pegar ad skila sér i pvi
starfi. Eins hef ég hug & a0 fara i frekara nam vid
Haskola fslands.

Ahugi minn 4 ad vinna med 63rum hefur auk-
ist og vil ég gera allt sem ég get til pess ad vera
feer til pess starfs og hef par med tekid pa akvord-
un um ad saekja mér stodugrar endurmenntunar
asamt pvi ad stefna & nam vid Gudfreedideildina.

Med hljjum kvedjum og miklu pakkleeti
Diana Osk Oskarsdéttir
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Litil free geta borid
storan dvoxt

péra Bryndis Porisdottir

Fyrir allnokkrum arum
sidan st6d ég a krossgotum
i lifinu vegna heilsubrests.
Pegar 61l sund virtust lokud
rétti Bandalag kvenna i
Reykjavik fram hlyja hjalp-
arhond sem yljar enn.

t ?ﬁ‘n” o
Heilsan leetur undan

Flestir kannast vid byrjunina, ung kona og ungur
madur hittust og urdu astfangin. Barn kom undir
og feeddist, heilbrigt og glatt. Unga konan var
nylega byrjud 1 haskélanami. Framhaldid er
kannski 6venjulegra. Alvarleg stodkerfisvanda-
madl téku ad hrja ungu konuna (mig) sem erfitt
reyndist ad rdda bét 4. Vandinn vatt upp a sig.
Eftir tvo ar fannst sjukrapjalfari og medferdarleid
sem hjalpadi og batinn héfst. En hann atti eftir ad
taka langan tima og enginn vissi hversu langt bat-
inn mundi na eda a hve l6ngum tima.

Fra upphafi sa ég mér pann kost veenstan ad
halda afram ndmi eins og heegt var. Rokin voru
einfold. Eg hafdi enga heilsu til ad vinna pa vinnu
sem Ofagleerdum bydst. Gat hvorki setid lengi,
stadid lengi né gengid mikid um. Engu lyft, borid
eda ytt.

Hetjusogur fatladra
Fram ad pessu hafdi ég helst kynnst adstaeedum
peirra sem eiga vid likamlega fotlun ad strida
i gegnum hetjusdgur i donsku blédunum. Par
voru a sinum tima frasagnir af félki sem vantadi
hendur eda var lamad fyrir nedan mitti og sagdist
varla finna fyrir pvi ad vera fatlad. Pad geeti gert
pad sem allir adrir geetu og svo fylgdu myndir af
peim { sérttbtinum bilum par sem ytt var a bens-
ingjof 1 meelabordinu eda ad skipta um bleyju a
barninu sinu med tdnum. Med goédri heimilis-
hjalp og réttum hjalparteekjum virtist 1itio mal ad
vera fatladur. Fotlun var i minum huga teeknilegt
vandamal sem ég gekk tt fra ad veeri alltaf leyst
i hverju tilviki fyrir sig eins og best yroi a kosio {
natima velferdarriki. Og svo fengi folk lifeyri til ad
lifa af. Nu er ég ordin 12 arum vitrari.

Vissulega fékk ég hjalp. Leikskolapldss
snemma, heimilishjalp einu sinni i viku til ad prifa
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og ororkustyrk fra Tryggingastofnun. Hjalpartaeki
sem hefdu getad aukid uthald og vinnugetu mikid
hja mér reyndist pé utilokad ad fa (lanud, leigd
eda styrk til kaupa), og etla ég ekki ad fara ut {
peer skrytnu reglur sem ég kynntist pegar ég for
ad spyrjast fyrir.

Heilsubresturinn hafdi mikil ahrif & allt 1ifid
eins og gefur ad skilja. Oll ipréttaidkun var tr
sogunni, karatezefingarnar og skokkid, géngu- og
skidaferdir, ekki haegt ad fara Gt ad dansa og hjolid
var ekki lengur samgonguteeki. Pau hisverk sem
ég gat unnid vann ég a lishrada og heimsékn til
ommu eda budarferd gat ekki att sér stad a sama
deginum. Med barnid eins og halfs ars i kerru
bad ég um hjalp fra skelfdum vegfaranda til ad
yta kerrunni upp Bankastreeti og upp ad Skoéla-
vordustig. Sennilega hélt hann ad petta veeri falin
myndavél.

Otalmargt { samskiptum vid laekna og stofn-
anir sem ég purfti ad standa { & pessum tima gerdi
a0 verkum ad ég sagdi fullum fetum og segi enn;
a0 missa heilsuna er afar erfitt, en langt i frd eins
erfitt og ad standa i samskiptum og samninga-
gerdum vid ,kerfid” og vera ofurseldur akvard-
anavaldi leekna, nefnda og stofnana. Hvergi var
reynt ad skoda heildarmyndina. Sem betur fer
hafdi ég dgeetar forsendur til ad sja hana sjalf og
sem betur fer gafst ég aldrei upp & ad reyna ad na
heilsu aftur. Félagslegur bakgrunnur minn var
goour og foreldrarnir stédu sem klettur vid bak
mér. An hjalpar frd peim hefdi ég aldrei komist
pangad sem ég er stodd na.

Sortnar i alinn

Eftir nokkur ar urdu hjaskaparslit hja okkur
hjéonunum. G690 rad voru dyr pvi & peim tima
var ég med metna 65% ororku og var sem fyrr {
nokkrum einingum { Haskoélanum. 65% ororka
veitir ekki réttindi til tekjutryggingar og upp-
hadin sem ég fékk méanadarlega var mjog langt
fré lagmarks framferslumorkum. Eg 4tti ekki
mikid eftir { ndminu og var stadradin { ad finna
rad til ad geta klarad pad.

Fyrsta tilraun var ad sackja um namslan. Venju-
legur ndmsmadur parf ad stunda { pad minnsta
75% af fullu nami a 6nn til ad fa ndmslan og feer
pd athlutad { samreemi vid peer einingar sem hann
Iykur. Oryrki getur hinsvegar fengid namslan Gt
a peer einingar sem hann tekur p6 peer séu undir
pessum morkum, p.e. 30% ndam = 30% namslan.
En 1 lj6s kom ad med ordinu oryrki er adeins dtt
vid pa sem hafa ,fulla” érorku. Eg gat pvi ekki
fengid nein namslan. Neesta skref var ad athuga



med ororkumatid en leeknirinn minn sagdi ad
utilokad veeri ad sackja um fulla 6rorku @ medan
ég veeri { hluta nami. Afram reyndi ég en Félags-
malastofnun sem pa hét sagdist ekki greida beetur
med neinum sem veeri { nami sem veeri namslans-
heeft sem slikt.

Eg var alveg ad bugast. Hugsadi { forundran;
hvad er ég oft biin ad heyra setninguna ,jafnrétti
til nams“? Hvad pyddi hun eiginlega? Allavega
var greinilegt ad folki sem a vid sjukdém eda
fotlun ad strida en er med minna en 75% skerta
vinnugetu, er meinad ad stunda lansheeft nam.
Var litid a pad sem otrilega heimtufrekju af minni
halfu ad eetlast til ad geta klarad namid?

Birtir til 4 ny

[ mestu 6rvinglun sétti ég um styrk hja Bandalagi
kvenna i Reykjavik og var dsamt nokkrum 6drum
ungum konum i vanda veittur fjarhagsstyrkur.
Fjarhagsstyrkurinn var ekki hdr midad vid pad
sem purfti til ad nd endum saman en hann hjalp-
adi p6 mjog mikid fjarhagslega, pad munadi um
ALLT. Pad sem var mun mikilveegara pé var vio-
urkenningin og velviljinn. Eg er enn grati neer
pegar hugurinn hvarlar til baka til pessa tima,
af pakkleeti og gledi vegna velgjordarinnar. Hin
gaf svo mikid lj6s 1 hjartad og tru a sjalfa mig.
Velgjordin gaf lika trid & mannfélkid i kringum
mig og hin leeknandi dhrif gédsemi og velvilja.
Nokkru eftir petta fékk ég metna fulla 6rorku og
fjarhagurinn rétti ar kitnum.

Og hér stend ég i dag. Hef verid i 8 ana
vinnumarkadi og unnid storf sem ég hefdi ekki
fengid nema hafa haskolaprof. Fyrir nokkrum
arum leekkadi 6rorkumatio sem er vel pvi heilsan
hefur styrkst. Eg er { g6du hlutastarfi, gefandi og
skemmtilegu starfi sem verkefnisstjori hja félaga-
samtokum og er sem stendur { diplomanam { Hf
samhlida pvi. En ég velti pvi alltaf fyrir mér inn a
milli hversu morgu ungu félki er kippt Gt eins og
mér var a sinum tima og fa ekki pa adstod sem
parf til ad vinna sig ut tr heilsubresti og 6rorku.

Hjalpin ber avoxt
A undanfornum drum hef ég gert mér @ betur
grein fyrir pvi hve félagasamtok eru mikilveeg-
ur pattur i samfélagi okkar og hve stérum hluta
framfara og gédra gjorda er peim ad pakka. Ad fa
a0 starfa fyrir félagasamtok sem vinna ad beettum
heimi er afar dyrmeett. En félogin purfa félaga til
ad dafna, pad vill svolitid gleymast 4 [slandi.
Misjafn kostur ibta landsins og jardarinnar
allrar er ekki eins afsteedur og vid viljum oft vera

lata. Hver er ekki sinnar geefu smidur pegar kemur
a0 adsteedum sem vid feedumst inn { eda heilsu-
bresti. Eg pakka innilega fyrir veittan andlegan
og fjarhagslegan styrk a erfioum tima 1 lifinu.

Eg leet gédvildina ,ganga dfram” til peirra sem
purfa hennar vid eins og ég get. Pakkir til allra
sem vinna Oeigingjarnt starf i félagasamtékum
eda styrkja pau med félagsadild, 6llu samfélaginu
til gboa.

Afram Bandalag kvenna!

Orlagarik auglysing i
Mogganum

Arid 2004 hof ég nam &
félagslidabraut i Borgarholts-
skéla eftir ad hafa verid a
vinnumarkadnum 1 nokkur
ar. Eg hafdi verid ad vinna &
sambylum og 4 leikskéla og
langadi til pess ad mennta
mig a pvi svidi og fannst pvi
ad félagslidabrautin hlyti ad
vera ndm fyrir mig. Eg fann strax ad petta nam
atti mjog vel vid mig, mér fannst pad mjog ahuga-
vert og skemmtilegt en sd svo fram a ad purfa ad
taka hlé & pvi til ad snta aftur at & vinnumark-
adinn.

A pessum tima var ég einsteed médir og pad
ad vera i 6lansheefu ndmi samhlida pvi ad sja fyrir
mér og syni minum gekk ekki upp fjarhagslega.

Einn daginn rakst ég a auglysingu i Morgun-
bladinu fra Bandalagi kvenna i Reykjavik, par sem
auglystur var namsstyrkur. Eg dkvad ad seekja um
og svo skemmtilega vildi til ad fékk styrk og gat
pvi haldid afram ad mennta mig.

Eg tel menntun vera afar mikilveega { nitima-
samfélagi til pess ad geta bodid mér og bornum
minum upp a sémasamlega framtid.

A pessum premur arum sem lidin eru fra pvi
ég sa pessa orlagariku auglysingu hefur margt
gerst. Sonur minn er ad verda atta ara, hann eri 2.
bekk og gengur mjog vel, ég hef eignast yndislega
litla stilku sem verdur eins ars i april og sidast en
ekki sist er ég ad klara ndmid mitt, { vor mun ég
utskrifast sem félagslidi tr Borgarholtsskdla.

Med pakklaeti i huga sendi ég kvedjur til BKR
Ester Einarsdottir
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