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Kristjan Oskarsson, Bjom Brynjulfur Bjormsson,
Styrmir Guodmundsson 04 Eirfkur Svarsson.
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Krofuhafar
Skuldsett riki

s, Hans Humes

»*  styrir vogunar-
sj6dnum Greylock
Capital og er med mikla
reynslu af samninga-
vidraedum krofuhafa vid
rikisstjérnir skuldsettra
landa. Hann hélt erindi &
fundi Rannséknarmid-
stédvar um samfélags- og

yndinni ma ¢ 2

efna}lagsmélipjéamima- . -' : elis, Gunnar Harald )
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Porisson og Péra
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safni fslands.




-Vidhaldsfriir

glugg

Hentar mjo

islenskri vet

Morgurciatd At Sacery

Tekjudreifing og skattar
tgafuhof i tilefni ritsafns freedimanna

E.. { tilefni itgfu greinasafnsins Tekjudreifingar og skatta sem Almenna
+* bokafélagid gaf it { rod Pj6dmalarita sinna var bldsid til Gtgafuhofs { Ha- |

skola fslands, Dr. Ragnar Arnason professor er ritstjori bokarinnar og leggja

sex fraedimenn til greinar. Rannséknarstofnunin RSE studdi verkefnid.

Vid hofum framleitt
glugga og hurdi
Nanari upplysingar & w
Vidhaldsfriir sdlskalar ¢
Wi mmu
Yfir 40 lith
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Innlent | mbl | 21.8.2014 | 13:29 | Uppfeert 15:44 W Tweet

Nyir framkvamdastjorar 4 Landspitala

Gengid hefur verid fra rabningu sjo fram-
kvaemdastjora kliniskra svida & Landspit-
ala. Alls barust 25 umsoknir fra 19 ein-
staklingum en einn umsaekjandi dré um-
soOkn sina til baka a lokastigum malsins.

Pall Matthiasson, forstjéri LSH, greinir fra
pessu & heimasidu spitalans.

Pall segir, ad hlutverk nyrrar fram-
kvaemdastjérnar sé ad leiba uppbyggingu
naestu ara a Landspitala. ,Pad ridur pvi a
ab | framkvaemdastjorn veljist hépur med
fijolbreytta og vibtaeka reynsiu sem deilir
aherslum og framtidarsyn fyrir Landspit-
ala, pjédarsjukrahusié. Mér pykir hafa

Ny framkvaemdastjorn Landspitalans. Pall Matthiasson, forstjori
LSH, er fremstur fyrir midju.

tekist vel til," segir Pall i tilkynningu a vef LSH.
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Morg hun@id0 rettir 4 fleiri en 20 st6dum. |
Smelltu til a6 panta mat a netinu. 8 aha

FOSTUDAGUR 22. AGUST = NYJAST 11:46 Bann Eybors stytt | Vikingur parf ekki ad greida sekt » SPORT
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PRESSAN blelkt .lS Allt ad a:;/ﬂofuu':;Professwnal hartekjum &

FORSIDA FRETTIR IPROTTIR EYJAN BLEIKT KAFFISTOFAN

Adsendar greinar Blelktmalirmed Erlent Utit HeimM&Honnun Krilin Matur & Hefilsa N&m & Frami

Stjérnupréf Bleikt: bekkir pi £ BENTU A bANN..

brosi8é?

Uppskrift: Stkkuladi '
bollakokur me8& Mars bitum i

Hvad kariménnum finnst 6 'g‘ HVATNINGAR
raunverulega um bradkaup b 6 i

[préttabuxurnar sem eru ekki A~ verda veitt 3. desember nk.
s oS peim sem hafa studlad
. : ad jafnrétti, sjalfstaedu lifi fatlads
Iprottabuxurnar sem eru ekki A Ry A m félks og einu samfélagi fyrir alla.
gegnsaear 5. ~
Ea hevri oft frd konum sem eru a8 kvarta undan ibréttabuxunum S R R o e T 5 M. =2 {ri?bi Hndirbdnlngsnhgfnd PRI



Dv Fréttir Umraeda Folk Lifsstill Neytendur Menning Sport  Skrytid Fasteignir

Lifsstill B | g 8
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DV | DAG

Hjartnaem stund .Vid latum hvern dag Bjargadu 10 Ie|6|r til ad nota Snudar, fléttur, sleikt
pegar médir med skipta mali” sambandinu og kékosoliu og skipt i midju
Alzheimer pekkir Reett vid Petru Fanneyju heettu a Facebook : rnar sem eru i
dottur sina Bragadottur, modur sjo ara Aukin notkun a ' t
g dlum hefur

Annad Bilar Dyr Ferdir Fjolskyldan Graejur Hamingja Heilsa Heimili Matur Sambénd Utivist  Utlit |

Lifsstill

eru ekki)'
alltaf dans




Smartiand Mértu Marfu | Utlit | mbl | 22.8.2014 | 7:37 il Mzia med B AL

Svona er hin typiska islenska kona
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Nadu markmidum pinum

f_ 5.8, 3jadu fyrir per ad pd sért nu
. begar bdin/n ad na markmidi pinu,
skiptu markmidinu upp [ minni

aad na alla leib. Meira 1»

Battu heilsuna med réttu oppunum

4 8. Hvort sem pd vilt baata svefn,

' hreyfa pig meira eba verba ja-
kvaedari eru pessi snjallsimaforrit fy
ir pig. Meira




Losadu pig vid kvida

4.8, Kvidinn getur sagt til sin hvort
sem pad er kvidi veqgna fortibarinnar
eda framtidarinnar og stundum getur

verid erfitt ad koma sér dt dr eigin
hiugsunum. Meira 1»

Heattu ad flija vandamalin

| 27.7. LA verdur erfiGara ef falk flyr
- vandamalin, lygur ad sjalfu ser og
tekst ekki & vid hlutina. Eftifarandi

15 atridi aattir pd ad haetta ad gera
sjalfri'lum peér. Meira |»




Sektu doti1 gevinsluna til ad gera heim...

v | 1110 Halla Bara Gestsdotir,

' master i inhanhdsshdnnun, seqir a8
falk saeki nd dat i geyvmsluna til ad
hafa hiylegra hja ser. Meira »

Gistu a bleiku svitunni a Revkjavik Nat...

740 Alcelandair-hateling Reykjavik
Matura er bleik svita, sem er
einstaklega glaesileg. Svitan er
innréttud & ndtimalegan hatt med
rdrmantisku yfirkhraodi. Meira =

Kevptu bleikar rosir til styrktar gods m...

540, Blamabadin Burkni i legour sitt af
mdrkurm i barattunni gegn krabbameini i
konurm. | oktdber rennur allur dgo8i af
sdlu 3 hleikurm rdsurm til Bleiku
slaufunnar, Meira =




Konur eru konum verstar!

28122010 | 2113 - Sunna Stefans

Hver kannast ekki vid pad ad fara 0t i sinu finasta pussi, nakkud
anagd med 5)alfa sig og masta svo stingandi augnaradi kynsystra
binna sem maela pig Ot fra toppi til taary?

oilikon, batox og fitusog er allt ad verda algengara og pykir mer pad
gjalfzagt fyrir konur sem finnast pazer a pvi halda. En fynir bvern eru
konur ad breytast? Sumar eru dsattar vid sitt eigid atlit, hafa ef til
alltaf verid med complexa yfir itlum brjdstum eda staru nefi...og pa
er gott og blessad ad laga pad, en eq held ag geti fullyrt pad ad
margar konur eru einfaldlega ad reyna ad standast krifur sem gerdar eru til peirra. Og hver gerir pessa

afirar konnr




FORSIEA  FRETTIR PRESSUPENMAR  RERMNIN

Tiska  Folk  Heimilid  Lifog fjor  Pistlar  Meyjarnar

0z.jal. 2011 - 16200 | Kidda Svarfdal
Hvada kona elskar ekki toskur og sko? -
2012 - MYNDIR

Pad er komin timi til ad kikja adeins 4 hluta af peim skim og tozkum
serm werda 1 tisku =012, Bins og 1 fatnadi pa eru skaerir og djarfir litir
allsradandi. Petta er fyrsti hluti og &g mun svo sima vkkur enn fleiri
a nasstu dogur.
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Atta einf Idar
leidir til ad léettast

Atta god rad




Svona heldurdu pér i kjorpyngd

12.8. Ef pd hugsar stodugt um mat
og hreyfingu muntu eiga erfitt med
ald halda peér [ kjorpyngd. Eblileg
hireyfing og hollt mataraadi er Iykillinn
alb andlegri og likamlegri he Meira »

Forsida  Fréttir  Verdldin =~ Pressupennar — Menningarpressan  Heilsupressan — Ferdapressan  Golfpressa

o4.des. 2010- 15:00 | Marta Maria
Haltu pér myjorri: Hér eru otrilega géo rada sem virka
(sérstaklega i desember)

Desember er oft dalitid kadtiskur manudur. Ef wi0 satlum ad na ad
graja allar jolagjafirnar, skrifa heimsins frndnustu og
skemrtilegustu jolakort og taka patt 1 samkvamislifi pessa
vidburdarrika manadar pa parfeitthvad ad lata undan.

Pad ad halda sig 4 mottunni (matarlega s20) er oft erfitt { desernber
bl hvert sem litid er konfekt 1 skalum eda smakikur & bordurm.
Afur en mafiur veit af hefur madur giffad i sig heilum
smakdkuboxi...

Hér korna noklour god rad sem s&ttu ad gagnast per og pau eiga ad
sjalfstgdu vid allan drsins hring, ekki bara { desember.




FORSIBA  FRETTIR FREZ=UPENMNAR  MEMMINGARPREZ=AN  HEILZUPREZSAN

Tiska  Filk  Heimilil  Lifogfjir  Pistlar  Meyjarnar  VinsaltiBatik!  Islendingur vikunnar

o0.okt. 2011 - 16:40 | Eristin Bergsveinsdottir
Vax, rakstur eda harevoingarkrem? - Hvaod hentar best a bikini
linuna

Fatherine Goldman eigandi Strip Bar Wax 1 San Francisco segir ad besta lausnin -

g8 ad vaxa a sér bikini linuna. Harin a pessu svaedi verda oft grofari og pykkari

med rakstri. begar harin eru hins vegar tekin i burtu med rotinni vaxi pau

aftur pynnri med timanum. \ 1 ]

Hvort sem pil att pantadan tima a snyrtistofil eda stlar ad vaxa pig sjalf pa er
gott ad passa ad harin séu ad lagmarki um & millimetrar 4 lengd. Malt er med . /
ad folk fordist hrevfingu og mikinn hita fyrstu 24 timana eftir vax til ad koma i '
veg fyrir ertingu. )
-y {(' 4
L

Pad er mun ddfrara og fljotlegra ad raka bikini linuna heldur en ad farai vax en
bad getur lika verid sniid. Kosturinn vid ad rakstur er ad pad parfekki ad lata
harin vaxa jafn mikid 4 milli og pad er sarsaukalaust. Hér eru nokkur god rad til
ad hafa i huga pegar kemnur ad rakstri.

- Gott er ad mykja harin med heitu vatni adur en hafist er handan.
- Ef ad togad er drlitid 1 hidina til ad gera jafhara yfirbord verdur audveldara ad hreyfa rakvélina.
- bad er best ad raka i pa att serm harin vaxa en pad minnkar likurnar a klada og Gtbroturmn.



Kynpokkann prytur um 39 ara

T

2.7, Karlmenn byrja ad vera osyni-
leqir fyrir yngri konum er peir eru 39
ara gamlir, eda jafngamlir peim Sig-
mundi Davia, Asgeiri Kolbeins og
Stefani Karli Stefanssyni. = Meira »

18 hlutir sem elda pig

3 '""‘1 9.7. Ad vera med of dokkan varalit

getur latid pig lita at fyrir ad vera eldri
en pu ert. Einnig of skeerir varalit eda
of glansandi augnskugga. Meira »




Snyrtlvorur Einstaklega péttur og fallegur varalitur/gloss fra Gosh
T 00606

i Likar petta «:_6_!

f i sexy
™ Kiss




Bleikt maelir med

Kynning 19.8.2014
Tryggdu pér lytalausa had i
framtidinni

JFerbalag pittad
lytalausri framtid byrjar
nuna,” Var pad fyrsta sem
ég heyrdi vardandi nyju
linuna fra Elizabeth
Arden. begar ég hugsa
um manneskjuna a
bakvid merkid sé ég fyrir
mér alaesileaa o

meira

Ritstjérn 09.8.2014
Gunnhildur fordunarfraedingur:

Uppahalds varan i
Gunnhildur Birna er
sjalfstzett starfandi
férdunarfraedingur. HUn
hefur tekid ad sér
margskonar verkefni |
gegnum tidina, medal
annars [ timaritum, tisku
og sjénvarpi, asamt 6tal
einstaklinasfardunum

meira

Kynning 16.8.2014

Lindex opnar a Glerartorgi i dag

kiukkan 12:00

Kynning 07.8.2014

[ dag mun Lindex opna
glaesilega 470 fm. verslun
a Glerartorgi par sem um
20 manns af Nordurlandi
munu starfa vid ad skapa
tiskuupplifun &
heimsmaelikvarda. Gera
ma rad fyrirad um 70
manns hafi kamif a8

meira

Nyjung a Tapasbarnum fyrir

salkera

Tapasbarinn er stadur
sem flestir pekkja enda
hefur hann verid einn
vinszelasti
veitingastadurinn &
[slandi I yfir 13 &r. Auk
pess ad geta komid og
fengid sér gott ad borda
er niina einnia haeat ad

meira



UMFJOLLUN: MAC Colourization augnskuggar

12102011 - STELLA BJORT -
% Tiska

MAC colourization linan
inniheldur atta duao af
augnskuggum - baadi litum og
natturulegum branum litum.

betta er otrilega skemmileg lina pvi aé maérg
dudin eru storfuréulegar litablondur — eins og
minir augnskuggar (Double feature 1).

Gulur og fiélublar er ekki eitthvad sem mér hefdi
dottid i hug ad setja saman en pad er dtridlega
flott og 6&ruvisil

Viltu vinna ilmvatn og halsmen fra Naomi Campbell?

29.9.2011 - Ritstiérn

Maomi Campbell hefur baid til nakkur ilmyvdtn og nd er kominn nyr
mur fra henni: Wild Pearl. Af pvi tilefni viljum vid gefa nokkrum
heppnum lesendum geggjad ilmvatn og glazsilegt halsmen med

peru. NAOMI x"‘ o T
TR | "

i Z
Y e P

Ferlan hefur ldngum werid tengd fagun, mykt og finleika. i elskum b | e

perlur, ekki satt? Perlur teljast feqursta skart sem kona getur bond

og skartgripahdnnudir leitast stédugt vid ad fazra perluna i meira taff A

baning. Myjati iimur Naomi Camphel nefrist Wikl Pearl



Viltu vinna 50.000 kr. gjafakorfu fra
benecos?

Fordunarvorurnar fra benecos eru nattarulegar.

Fordunarvorurnar fra benecos hafa hlotid fjolda viburkenn- pparta Maria Jénasdéttir
inga fra OKO TEST i byskalandi. Fér6unarlinan saman- smartland@mbl.is
stendur af fj6lda glaesilegra lita | augnskuggum, varalitum, mbl.is




Hér eru nokkrir punktar:

Culiacan notar adeins FERSKAR islenskar kjuklingabringur. bzer eru marineradar og grilladar med sérstakri

kryddblondu sem enginn leikur eftir.

A Culiacan er GtbUid ferskt salsa daglega. betta bragdast ekkert likt pvi salsa sem faest i désum (ti i bud.

Einnig er guacamole Gtbid d hverjum morgni ur FERSKUM avocado.

A Culiacan er notad FERSKASTA graenmeti sem vol er d. FERSKT chilli, tématar, laukur, avocado, kériander

og paprika tryggja einstakt bragd. Maturinn er fyrir vikid fullur af andoxunarefnum en laus vid aukaefni.
Jprowwes=- Annad sem er voda naes er ad pad er haegt ad fa
Okeypis kaffi eftir matinn og svo eru audvitad
Tabasco sésur a bordum ef pig langar ad hafa
matinn svolitid sterkari.

Leggdu Culiacan & minnid naest pegar pu aetlar ad fa
pér fljétlegan bita.

Stadurinn er a Sudurlandsbraut 4a, rétt hja World
Class Laugum og i alfaraleid.

-cr er heimasian peirra par sem ma lesa
matsedil og finna uppskriftir og hér er
Culiacan a Facebook.

Innihaldslysingar og naeringarmagn n 76 0 @ u 3 1



Uppahaldspeysan alltaf jafn flott

Menning | 20. spril 2005 0313 » 1

Anna Bryndis Bléndal, fyrirliégi Stjgrnunnar i handbolta, er
ekki mikil tiskufrik og a i mestu vandrzedum med ad finna
uppahaldsflikina sina.

"Eg fann uppahaldsfliking mina eftir mikla umbugsun en pad er
peysa sem eqg keyptl fyrir tveim arum a Kanarieyjum. Petta er
svirt bomullarpeysa med svirtum og hvitum prjonudum kraga
sem nasr alveq nidur & axlir. Eq s& hana i verslun og féll fyrir

henni strax. Mer finnst hun frabzer. Alltaf pegar eqg fer i hana pa
finnst mer han jafn flott en &g nota hana reyndar ekkert vodalega mikid," seqir Anna.
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Eyglé Margrét Larusdéttir,
fatahdnnudur og einn af
eigendum verslunarinnar
Kiosk

Har halar
edaflatbotna
skor: bvi midur
har haelar.

Uppa-
halds-
Iitur-

Inn: Ma

madur eiga uppahaldsiit pagar
madur er tatahinruaur? Pass.

Cmilszard! [snyribudduns: bad sr
varasahd.

Hver aru nyjustu kaupin?
Mapialakk held &g bara

Hvaa dreym i plg um
a8 algnast? Ekkart, het
had v gott. Nema
karnski flathotna sk

— hahara.

Hvada lag kemur psr
i gott skap? bad er
réja lagls mes Bamd-
e

Uppahaldshdnnudurnn: bass|
Eyghd pama | Klosk ar akeg mesd

pedtal

Uppahaldsdrykkurinn: Jack
Dankls [ Spitta. M=l med )




Snyrtibuddan: Sirkusdrottningin Margrét Erla Maack - Sturta er
uppahalds snyrtivaran

20.08.2014 0@@@
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Geeti ekka verid an stiftfarda

27 &, Astrds Erla Benediktsdattir,
skolastjori NN Makeup School, opn
ar snyrtibudduna og segir fra snyrti-
vorunum sem hun getur ekki verid
an. Meira
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Slgraﬁls‘t A sykurtfikninni

12.8. Eg var uppi & eldhusbekknum half
inni [ nammiskapnum ad leita mér ad
nammi hrikalega ful yfir pvi ad ekkert af
minu uppahaldi se til. Meira »

15 kiloum lettari og hleypur i maraponi

g 7.8, Margrét Gauja Magnusdottir,
# baajarfulltrdi [ Hafnarfirdi, er 15 kilo-
N um lettari eftir ad hun og pingmadur-

inn Katrin Jaliusdottir akvadu snua
vorn [ s6kKn og byrja saman Meira »



Elin Helga Egilsdéttir
AFMAELISPABBULA

Pitsa i hollari kantinum

, | 17.8. Gudran Veiga Gtbj6 pitsu ur
mdndlumjdli og eggi og setti uppa-
haldsaleggid sitta hana.  Meirap

. | 16.8. Berglind Gudmundsdaéttir, mat-
Y arbloggari & Gulur, raudur, graenn og
salt, utbjo afar girnilegan kjukling a
dogunum. Meirap & e med,
jaggarherjtim'og hvifl
_stikkula0i =

15.8. Fyrir pa sem vilja gera vel vid sig &
sidustu dégum sumarsins er tilvalid ad
hrista | med&fylgjandi uppskrift af kokteiln-
um 21st century, sem Asgeir Mar & Slipp-
barnum setti saman. Meira i




G] ’ di Vi 6 Pab er allt haegt ef viljinn er til stadar."
atroskun fra
atjan ara aldri




